Febrero 2019
Una publicacionde
Sexadlicos Anonimos presenta

Sobriedad y relaciones
Leccionde buitres

Superando lairadel padre
Recuperaremos el Sentimiento
dealegria

Historia de Miembros

Encontrar larecuperacion que se ajuste
Lavando los platos

Estaba exactamentedonde se suponia
que estaba

Herramientas practicas
Lidiando con el miedo
Sueltalas monedas

Un buen padrino

Sobriedad

&
Las relaciones




EL PROPOSITO DE SA

Sexdlicos An6nimos es una comunidad de hombres y mujeres que comparten su mutua
experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema comun y ayudar a otros a
recuperarse. El Unico requisito para ser miembro es el deseoetaide de la lujuria y alcanzar la
sobriedad sexual. Para ser miembro de SA no se pagan honorarios ni cuotas; nos mantenemos con
nuestras propias aportaciones. SA no esta vinculada a ninguna secta, confesion religiosa, partido
politico, organizacion o ingtcion alguna; no desea intervenir en controversias; no respalda ni se
opone a ninguna causa. Nuestro objetivo primordial es mantenernos sexualmente sobrios y
ayudar a otros sexolicos a alcanzar la sobriedad sexual.

Adaptado con permiso de AA Grapevime |

Declaracion D¢ Yo soy responsable... Cuando cualquiera, dondequiera extiende s
mano pidiendo wuda, yo quiero que la mano dé\Sesté siempre alli.

Responsabi”da' Y por esto: Yo soy responsable.”

Al 2 A Tenemos una solucidn. No pretendemos que sirva para todos, pe
S@XO“COS AnonlmOS nosotros nos resulta muy Util. Si te identificas con nosotros y crees
Declaracion de tu problema puede ser semejante, pasaremos a hablarte de nue

L. solucion. (Sexolicos Anénimos, pag. 2) Al defiairsobriedad no
prlnCIpIOS hablamos en nombre de aquellos que no pertenecen a SA. Tan

podemos hablar en el nuestro. Asi, para el sexdlico casado, la sobr

sexual consiste en abstenerse de todo acto sexual consigo mismo

otras personas exceptuando as@nyuge. En la definiciéde
A20NASRIFIR RS {! St GSN¥YAy2 bOsyedzasSé a$S NBFASNB | fF LI NBel
soltero, en la abstinencia de cualquier tipo de actividad sexual. Y para todos nosotros, solteros o easatidedhd
sexual incluye también la victoria progresiva sobre la lujuria. (Sexolicos Anénimos, p4g4198doptada en 2010).
El dnico requisito para ser miembro de SA es el deseo de liberarse de la lujuria y de alcanzar la sobriedad sexual, segun la
definicion de sobriedad de SA.
Cuando dos 0 mas sexdlicos se relinen para alcanzar la sobriedad de SA, segun la definicion de sobriedad de SA, pueden
llamarse un grupo de SA.
Las reuniones que no se adhieren ni siguen la declaracién de sobriedad dedSe&ddinimos, tal como se establece en
la anterior Declaracion de Principios adoptada por la Asamblea General de Delegados en 2010, no son reuniones de SAy
no pueden llamarse reuniones de SA. (Adenda a la Declaracién de Principios aprobada por la Aszmebdéde
Delegados en julio de 2016.)

Ensayo es una publicacion de Sexdlicos AnGnimosEssay@sa.org
Copyright © 2019 Todos los derechos reservados

Resolucién: "Dado que cada edicién de Ensayo no puede pasarqmesa de aprobacion de la documentacion de SA,
los Custodios y la Asamblea General de Delegados reconocen a Essay como la revista International de
"Sexolicos Anénimos y apoyan el uso de los materiales de ensayo en las reuniones de SA".
Adoptado por los Cstodios y la Asamblea de Delegados en mayo de
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ESQUINA DEL EDITOR
Febrero de 2019

Estimados lectores de ensayo:

Este nimero de Ensayo incluye muchas historias s@wbriedad y relaciones'Nuesto préximo

ndmero de mayo de 2019 se centrara earitd abierta”. Por favor, envie cualquier Historias o articulos
cortos sobre su experiencia con la mentalidad abierta en sobriedad. Los temas futuros son agosto de
2019:SA alos 40 afio$ Octubre de 201%dicién de prisién Déjanosoir deti enmailto:essay@sa.org

Nuestro deseo de ser una Reunién glabalesacontindia. Traducciones de ensayéspafio] Farsiy
Hebreose estan haendo. Hay nuevas regiones y Nuevos intergrupos formandose a nivel mundial. A
partir defebrero las descargas gratuitasksayo fueron 1.657 para la ediciéon de diciembre de 2018 y
2.219 para octubre de 2018.. Los articypoblicados solo enEnsayo de enerfueron descargados
2,756 veces! Los cinco numeros 2018 de febrero, mayo, agaxttybre y diciembrede Ensayaen
espafiol fueron descargados cientos de veces. Cada uno dssEs@shttps:/www.sa.org/essay/

Alentamos a los grupos e individuos a ordenar suscripciones por correo pal@sagueslencuentran

gque Ensayoes mas facil de entregar a los recién llegados y que pueden usar para disemsiases
reuniones. La edicion impresa de SA tiene menos paginas queelsion electronica debido a
requerimientos denvio. Impresa electréica, cada version dEnsayopuede servicomo una reunién

en la impresioén. jGracias por ser lectores de Ensayo!

Los editores (David, Kira, Kent, Kirsten)
Artistas: (Christian M., Jimmy M.)

Suscribete &nsayo !

El ensayo electronico mundial (archivo pdfhora es gratis. Descargue su copia actual o posterior de
http://www.sa.org/essayEnviar enviado por corredb suscripciones impresas cuestan $ 20 USD / afio a
direcciones en los Estados Unidos. Envié por correoripgfones impresas de 5 ejemplares a Canadé o
fuera de América del Norte son $ 26 USD / afio. Tarifa grupal (mas de 10 copias enviadas a una direccion)
para las copias enviadas por correo cuestan $ 17.50 USD / afio a las direcciones deSid€riptionesie

multiples afloson bienvenidas Visitettp://www.sa.org para suscribirse o para informacién

Eres nuevo en Sexolicos An6nimos?

Encuentre méas acerca de nosotros:

Pongase en contacto con nuestra Oficina Centratdatgonal * Visite el sitio web de SA en
http://www.sa.org* LIA&menos sin cargo al 88@4-8777 o Envienos un correo electrénico a
mailto:saico@sa.orgFuera de EE. UU. Llame al615-370-6062
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Asuntos de mantenimiento espiritual

Recuperaremos el Sentimiento de

alegriaX X X X X X X XX X X X ™M

El PS aparece en navidad
HISTORIAS

Encontrar la recuperacién que se
I 2dza G S XXX XX XXX X XXX D X
Asombro y gratitud

Lavando losplatd X X X X XX X XXX X D |
Hacer la siguiente cosa correcta, funcional

Estaba exactamente donde se suponia que
SAGEOF XXXXXXXXKXKXKXDDDH
Harvey estaba en el lugar correcto

PASOS

Caminé cruzando las puertas: pasos 4, 5,
CXXXPOX XXX XXX X X X.Z3D
Ekgir quedarse lo cambia todo.

Una nueva vida versus otro
problemaX X X X X X X X.R.2.0.%....... .24
Haciendo la conexion real

El paso tres de SA me ayuda a aprender cor

& dzRI NJ | K@EX R K X X X
Probando el camino de mi padrino
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Lugr de reunidn en Novosibirsk, Rusia (23,300 kilbmetros al este de Moscu

Yy

(iEnvie a Ensayo una fotografia de su espacio de reunién!)

NOTICIAS MUNDIALES
Maraton de SA108 comentarios26

Unidad y empatia en Irath ® ® 426 .
Noticias Convencién Madrid X. X Q.QR7
Convenciones Internacionales..31

SACFSY LaNI} St XXXX

ARTICULOS ELECTRONICOS

ah LINARYSNI /2y@S
Después de la Fiesen la
Convencioén Internacional de

MadridX X XXXXXXXXX.X X 9 H

Gratitud Edinburgha I R NJ..FE29)

Madrid desde una vista d&stados

UnidosX X X X X X X X X X X X X
(E= versién pdf tnicamente)
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QUERIDA ENSAYO

Estimado sefior o sefiora,

Muchas gracias por poner ESSAén internet
para quepodamos descargarigratis.

Mi nombre es Mostafa y gyounamiembro de
SA en Teheran, Iran.

Esta es una verdadera ayuda cuanddclesayo
y he decidido traducialgunas partes de ella
Farsi para que rei amigos en Irdn puedaeer
y tambiéndisfrutar.

Si no hay problema, eraparé atraducr. Lo he
hechocon la dltima.La adjunto cormi correo
electronico.

Me alegraria tener tsugerencias

Atentamente, Mostafa A

Ed: Vea la traducciéon en farsi aqoi en la
seccion de publicaciones de ensayos de sa.q

Querich ensayo,

Desde: R dz! W

ru>

. <sa_s

Fecha: miércoles, 13 de febrero de 2019 4
10:37 AM

jHola! Soy sexfico de Rusia, Novosibirsk
Aqui hay una fotalel lugar de nuestro grupo ¢
Novosibirsk,Rusia. [Ed .: 3360 km al este
Moscu]]

Me encanta etnsayo. Muchas gracias
Lo siento por minglés
Rdz: W

dlkzo Oy j dzd j 3, o .

Sinceramente, llya S

Ed .: Ver la foto de la reunion en la pagiba.

Querida Ensayo

Un articulo para Ensayo solsebriedad y
relaciones distorsionadas.

Hola compaferos. Soy Rafade Colombia.
Sobriodesde el 1 de junide 2016 y solo po
hoy. Estoy en gbaso 12 con mi padrino

Agradecido por la fraternidadpor el servicio
gue prestan ela revista.

Aqui les copio un textomio sobre LA
SOBRIEDAD Y LAS RELACIONES
DISTORSIONADAS por si les interes

publicarlo en laevista ensay
un saludo fraterno, Rafael

Ed: El articulo esta en la edicion electrénica (
de Ensayo de Febrero

Espacio con la version en inglés d
articulo

Our Meeting in Print

Ensayo febrero de 2019
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QUERIDA ENSAYO

Anexo la traduccion al Espafiol Traduccion Revista Ensayerdimie
de 2019, para que pueda ser publicada en las web de SA Bspafia
SAICO. Gracias por su servicio. En esta ocasién colaboraron 8 per
entre compafieros y comparieras. En Fraternidad,

David Coordinador de Literatura y Traduccion:

_ ensayoen espafiol
/ Descargue etnsayen espafiol ewww.sa.org/essay

7 Descargue las cinco revistas de Ensaydespafiol en
L www.sa.org/essay
EL SERVICIO
COMO
UN REGALO

ESQUINA DE LALITERATURA

Esta coleccion de treinta y cincdistorias de
recuperacion fue escritpor miembros de Sexélico
Anénimas (SA) durante un periodde afios a partir di
Storie% Iqs_ afnos ocher_ltac_n gen_ere_ll, dicen lo que emmo
o vivir en la adiccién a la lujurijue paopara cambiar y
por supuesto, y cémo eshora @ sobriedad y
recuperacion. Muchas de las historias apareciero
anteriormenteya sea en Historias deiénbros de 198¢
0 en Ensayo. Este volumen reflgj@os de trabajo de lo
miembros  de Sexoélicos Anénimos. Damos
agradecimiento a laaternidady a todos los que busca
recuperarsee la adiccion a la lujuria.
Ahora disponiblesdicion rasticay edcién electronich

Pida su copia en:
https://www.sa.org/store/

iAhora disponible en la tienda en linea de SAICO!

Anteriormente obtenido de Publicaciones SA en California. OrdeneTagnda SAICO

Los Comienzo$ iOrigenes y Crecimientc Inventario de primer paso
de SA
El folleto de SAI iProblema, solucion,
Descubriendo los Principios 20 preguntas

¢Un hanbre tiene que tener sexo?
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HERRAMIENTAS PRACTICAS

Lidiando con el miedo
D-osmaneja lo que no podemos

Me gustaria compartir como el programa me
dado el regalo de bajda intensidad de mit
miedos No puedo decir que se hayan
totalmente, Pero hoy puedo vivir con ellos. Sc
despertarme por la mafiana con un sentimient
miedo de afrontar el dia. El dia me asustdhs
responsabilidades, el miedde decepcionar, ¢
miedo a las sorpresas. Cuando la noche lleg
me iba calmando. Me forzaba a la hora de dol
porque sabia que una vez que me dormia,
despertaba y todo el proceso comenzaba de ni
Antes del programa, el porno y la masturbac
me ayudaban a hacerefite a esto. Una ve
renuncié a eso, sentia todo el miedo y me es
matando. Hoy ya no lo hace.

Estoy muy agradecido al programa por ensefie
como darme a mi Superior Poder, a quien llam
D-os. Al hacer el Paso 4 con mi padrino, no te
una lista muylarga de resentimientos. Ahora lle
el momento de hacer mi lista de mied@smencé
a escribir. Me detuve cuando llegué al nimero
Mi padrino me dijo que un miedo es cualqui
cosa que no consegui o algo que quiernjealo
a perderlgo

Mi padrino me dijo que un miedo es
cualquiera cosa que no consegui o al¢
gue quiero, o a perder algo

que tengo

que tengo dfinitivamente vi como estos miedt
fueron una constante en mi vida. Y como

dictaron cada uno de mis movimientos. Es
miedos fueroncausados por mi autosuficienc
que me estaba fallando Entonces escribi com
veria este miedo si confiara endi

Bueno, obviamente estaria mucho mas tranc
mi Poder Superior podria hacer muchwejor
trabajo del que yo pudatelectualmente eander.
Dije laoracion pidiendo a #®s quitar mis miedos

Ensayo febrero de 2019

y dirigir mi atencion a lo que El quiere que yo s
y luego enfocarme en la siguiente accion corre

Hice las aciones. Me referia a ellaset@iaun
ligero alivio, pero el miedoalvia muy flerte. Ahi
hubo una semana particular que tuve muc
proyectos, plazos y tareas complicadas. Lu
lleg6 una mafiana donde el miedo era demas
dificil de soportar. Yo no sabia qué hacer. |
problemas en el trabajo se resolvieron p
todavia me quedabcon la ansiedad. Llamé
comparti. Un miembro del programa sugiri6 ¢
viera a un médico y tomara medicamentos [
calmarme. Ese me asustd. Escuche un audio
de la Alcohdlicos Andnimos en la secci
personal de cuentos. La historia no era una cc
gue estaba familiarizado. Se llamaba El temel
(Tuve la 12 edicibn. Lo hice un poco
investigacion después y encontré que  El tif
fue actualizado y reimpreso en las ediciol
posteriores bajo el t
el miedo ". Escribid:

De repente en esta tormenta me agarré a una |
Tal vez Dios ayudesolo tal vez, fijate yo estak
dispuesto a darle una oportunidad, pero
considerable duda. Me puse mis rodillas, algo
no habia hecho en treinta afios. Le pregunté
podriaentregale todos estos miedos y espanico
a él. Me acosté en la cama y dorodmo un bebé
(AA 334).

Ahora estaba desesperado. No podia vivir |
con este miedo. Me pus#e rodillas (algo que
tampoco realmente habia hecho hasta entonc
le dije a Dos que no podia vivir de esta mane
Era demasiado dificil era impotente ante r
miedos y necesitaba su ayuda. Te diré@juesto
del dia fue tranquilo. El dia siguientengencé con
temor y oré de nuewvde rodillas, dando mi mied
a Dis. Me tom6 un &mpo pero empecé

sentirme mejor. Hoy, apenas tengo miexivla

mafana
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HERRAMIENTAS PRACTICAS

En una ocasidwrai de rodillas y le pedi a B
guequitaa mis miedos.

Un amigo en el programiaizo una muy buen
analogia de recibiun correo postal ge no
estabalirigido a mi Eso es lo que hago con
pensamientos cuando estos miedos.

Era impotente ante mis miedos y
necesitaba su ayuda. Te diré que
resto del dia estuvo en calma.

Las preocupaciones vienen a mi durante el
Muchass o n | fempwdnd estan dirigas a
mi. Estan dirigida aD-os El puedelidiar con
ellos, yo no puedo. Ya no soy mPoder
Superior.

Me las arreglo para pasar el dia. Con mu
mas libertad. Estoy aprendiendo a vivir con
dia que no era como lo planeé esanama
Estoy aprendiendo a confiar en nRloder
Superior

Dovi S

Suelta las monedas
Todos se rinden

Para mi este es un programa de accion.

Yo uso un pufiado de monedas cas
recién llegados como herramienta
explicacion deds pasos 1 a.3

Para empzar, le pido a la persona que rec
una moneda siigre ce una familia desecretos
Entonces tomo una moneda, ya que eso es
de mi historia. Luego, recojana moneda s
fueron abusados sexualmentanducidosa la
pornografia a temprana edadRecoja una
moneda si aprendieron sobre la masturbas
antes de la pubertad. Si se masturbabas a
menudo de lo que pensaban edecuadp
recojauna moneda. Siabiaotros adictos en I
familia, recojauna moneda

Ensayo febrero de 2019

Recojauna moneda si estuviarchaciendo
cosa contra latradicion de su familia la
religion o los valores familiares. Sstan
empezandaa vivir en la fantasia, la ira, e
resentimiento, elige otr&i ponenlimites y
luegolos cruzan pierden una hora o man
internet, si se casaron con la esgmzade
dejar de consumirecoge una moneda.

Les pregunto si en algdn momento de
vida ellosdecidieran que no querian est:
acciones y le pidierona Dios que se lo
alejara o si juraban notener mas el
comportamientp pero lo hacian de todc
modas, o si le pdiana Dios quese llevara
su vida porque no pudieron paremma una
moneda

Les digo que Igedi a Dios:fi | | ®est@a
| e j yoEsndinca lchizo. Hablosobre hace!
un pufio y suplicar "Yamo quiero esto ... ni
quiero esto ... yoo quieroesto ". Le rogué
grité, rogué y no pasOé nada.lLuego
encontré el programa SA.

Fui al Programa y les pregunté cémo qu
esto. Ellos dijeron "No, tutienes que
regalarlos. Dios nte los va a quitaiTienes
quedéarselos a H.

Entoncesdi la vuelta ami pufio todavie
sosteniendanis monedasY digo: "Tengo
qgue dejdo ir. Parar e g a | yasolté ans
monedas Causan estrépitos y ruidosy
luego digo"Eso es los pasos 1, 2 ye8 una
palabra. La clave es NCEVANTARLAS!

oLes pido que A\ees
hacemos esto en un restauramte/eces er
el estacionamiento después de uEanion.
Ellos sienten la libertad no importinde
estenos ellos experimentan suprimera
rendicion.

Dave T
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HERRAMIENTAS PRACTICAS

La verdadera amenaza OPORTUNIDADES EN SA
Ir a cualquierpartetodos los dias

Cuando me sienta medita, aparecesn mi la

mas grande amenaza que la Iujuria tiene | NUEVO VIDEO PARA MUJERES
mi, es conectael cordon de mi alma y Ic ) ) » D
L, . N . El mds nuevo video del Comité de Informacién Publica fue aprobado
enchufaa mi mismo, como sugiere el Libi snimemente por la Asamblea general de Delegados para su
. . distribuciéon mundial!
Blanco. Es Absolutamente imposible para e - )
estarverdadermentepresente para Mi POSA, iy spadecitor ce. compariio. con miembros 1 membros

mis hijos yrelaciones significativagn la vida Riosheciosiporiiodo elgioho

real S| puedo f|ng’ un hech|zo y todo pued Un ENORME «gracias» va para las mujeres miembros de toda la
. ! Fraternidad que enviaron videos y audio clips para el proyecto, juntos

parecer bien.Pero lo que realmente es podemos salvar algunas vidas

SucedlendO aC]Ui es que Woy ConeCtandoon El Comité IP estd trabajando con SAICO y el Comité IT para colocarlo

OtI’OS ml CU|pQ/ ml reserva de llluchlao h u en sa.org con los otros videos, pero hasta entonces usted puede echar

un vistazo digitando lo siguiente en el buscador

https://vimeo.com/317879685

De bo eStar dISp u eStO a I r a Cu alq u | Aytdenos a distribuirlo a las sexélicas que atin estdn sufriendo. Si tiene

s . alguna sugerencia de otros videos u otras formas de comunicar nuestra
parte para Obte n er U n SOIO d I a | I bre solucion de recuperacién, o si usted quiere ser miembro voluntario del

Comité de informacién Publica, por favor contacte a SAICO para

ver y pensar que mi solucién esté e
dentro de mi.

Esto siempre conduca unchoque comuienes
yo pido amor este es un hecho inevitabl
Siempre pasaentonces, ¢cual se mi Unica
opcion?

Problemas de ira y enojo
en sobriedad

Estamos recuperando miembros de &A
Mi Unica opcidon es apoyarme en el doldel diferentes paises que admnios
deseo y el profundo anhelo de conectar conn necesitamos ayuda adicional para nue:
mismo. Debo anular cada impulso que me ¢ continus poblemas de ira y rabi
la_préxima miradeesta vezno dolera,la gran Empezamos unGrupo WhatsApp par:
mentira. Debo estar dispuesto a ir a cualqu compartir mestra experiencia, fortaleza
parte para obtenerun solo dia libre de ver y oqn0ran 000 este defecto dearacter,si
pensargue mi solucién se encuentra dentro . . :
mi. Debo conectar a lauente de la vida misme tieneseste problemac_ares bienveno para
la verdad. probar nuestra soluciéenfocada en elofo
de WhatsApp. (En inglés) Por favor,
Esta es la bas#e desesperaciogue falta en loc POngase en contacto con luc
que no logran detenerse y permanesar
consumo Sin tanta dsesperacion, no puedo D: luc4essay@gmail.com
no pararé Seguiré viviendomi vida desde Ie
posicion ddracaso asegurado

Frank G- sobrio desde el-80-15
Maryland, USA
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HERRAMIENTAS PRACTICAS

Un buen Padrino ...
Caminando en el rio de la esperanza.

omo con muchas cosas en
programa, creci enpadrinazgo
Primero tuve que aprendarser un
buen ahijado y trabajami propio programe
bien Cuandoempecé agpadrinar, aprendi d
mis ahijados. Esto es lo que he aprend
hasta aqui.

Un buen padrino ...

. €S un buen oyente Muchas veces u
ahijado solo neesita hablar, para obtener |
en su pensamiento dejando las cosas af
No necesito rescatahacer advertenciaslar
consejguzgar. Necesito escuchdien.

. no juzgar a la persong mas bien el
comportamiento. Si consumo, yo No SOy UNé
mala persona Estoy actuando emauorma
poco saludable. Mi comportamiento esal
declaracién sobre mi adicciéon y enfermed
no una declaracion acerca de mi moralidad

... s€ humilde "Esto funcion6 para mi" "L¢
sugiero que intente eStadCuando mi hijado
no sigue mi consejo, yoefe que él / ellg
aprenda de ello.La experiencia es el mejg
maestrg no llega a estasobriode la manera
en que lo habia planeadbo que funciono
fue el plan de Dios.

. camina por el camino. Debo segir mi
propio consejoDebousar fiLas rerramiemas
del programado wictotiao
progresiva sobre la lujuridebo ser real. E
ahijado deberia ver honestidadesultados ef
mi vida.

... Uneteal punto del programa- sobriedad
No puedo resokr los problemas del
matrimonio de misahijados corragir sus
puntos de vista politicos us habitos
personales. Solo pueddirigir su deseode
estar sobrio

. es alentador Cometi erroresgrabajando m
programaTengo que dejaa ms ahijadosque
cometan errores sindesanimdos. Mi Poder
Superior fue paciente conmigoYo también
puedo sepaciente yanimar a mis ahijados

... ten tu propio padrino / madrina. Hay una
cadena de padrinazgbo queaprendide seguir
las sugerenciasle mipadrino, pedopasarselas
a mis ahijados Mi padrinome ayuda a velas
cosas objetivamente, incluyendo melacion
con misahijados

... ora La sobriedad es una gracia. Espviene
de mi poder; Vienede rendirme a mPoder
Superior Orar ayuda a mantener sobriechd.
Ayudo a misahijadosy ami padrinoorando por
ellos.

... ser saludable en mente, cuerpo espiritu.
Sin un poco de conciencia de que est§
pasando en mi vida, podri®royectar" en mis
ahijados algunos demis propios problemag
Necesito tener unforma & dejar ir mi propig
tendencia aconseguir las cosas a mi mang
Ser (tilamis amigos, necesito estar saludali
cuidarme

Hay un flujo del Espiritu desdel padrino al
ahijado y a la personague el ahijado apadring
Es un rio que trasalud, esperanza, sobriedad
victoria sobre la lujuria

Anbénimo , Missouri, EE.UU

Ensayo febrero de 2019
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SOBRIEDAD Y

Lecciones De Buitres
Dios puede limpiar tu carrofia.

Las pasadas dos semanas tuve la gran oportun
de crecer en mi vida espiritual. Como siemptie
pongo atencion, puedo ver como todo es
interconectado, ensefiandome nuevas leccior
espirituales.

Todo empez6 cuando practicaba kayak con
amigo en recuperacién. Su padrino le dijo que

i vl 4

>

e

E

buscara la espiritualidad. En umomento durante
nuestro viag, vio unos pajaros en un arbol
pregunté que qué eran. Primero crei que er
cuervos. Cuando se fueron volando supimos ¢
eran buitres  Los vimos despegar, tomar |
corrientes termales y elevarse. jFue una herm
vision!

De repente mi amigo dijo:d A! f 3 dzy |
LISyalR2 O2Y2 I yI (dzNY
me explicécual es el sistema de la naturaleza, 1
importa que tangrande o pequefio sea el anime
muerto o basura los buitres pueden localizarlo
limpiarlo. A muchos metros de alturde alguna
manera perciben el olor a muerte, podredumbre,
descomposicién.  Ellos aterrizan y limpian, lue
buscan el siguiente desorden para limggar

Se lanzan abajo y lo limpian. Entonces ellos &z
buscan el siguiente desorden para lintfpa Qué
leccién espiritual. Si Didwa creado los buitres par
limpiar los lios de la natuleza, ¢por qué no pued
hacerlo mismo por mi?

Unos dias después recibi un mensaje de te
RS YA SaLkRal o 9t t |
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RELACIONES

palabras siempre meedharon de miedog lo
sentia en mis intestinos. Le pedi a mi esp
adelantarme sobre que hablariamos, me d
gue necesitaba hablar sobre nuestra intimid
emocional, necesitaba mas de lo que yo
RFEOIl @ ©aS lFadzads v
pero recorcé la lecciébn de los buitres. Est
impresionado por como Dios se hace cargo
la carrofia que he hecho en mi matrimonio y
limpia. Después de todas las traiciones,
romances, mentiras y dafios que le causé a
esposa, ella queria conectar conmigoespués
de nuestra conversacion, ella me dijo que
futuras conversaciones no queria tratar el ter
del divorcio y la separacion. jQue lecci
espiritual mas asombrosa! Que asombrc
recuperacion que los 12 pasos han hecho er
vida. jPienso que mi Rud2 & S & LINI
en adelante sera el buitre!

Preston D, US¢

3 Niveles de Perturbacion.
No hay recuperacion sin sobriedad

Ceo gue los recién llegados a SA tienen t

niveles de perturbacion tentacion, obsesién \
compulsion.

El dltimo nivel,d compulsién, debe rompers
primero. Esto se logra cuando el recién llege
pone en acciéon todas las sugerencias
padrino. Cuando mi padrino me sugiere u
accion, de inmediato enfrento una decisié
sigola sugerencia del padrino o hago lo que
quiero. Una elimina la compulsion, la otra r
lleva de regreso a lo que ya conozco. Yo
tengo que querer seguir lo que me sugiere
Yo lo hago si quiero progresar en
recuperacion. El acto de seguir las sugeren
del padrino crea la relacion padd/ahijado.
Si elijo no seguir las sugerencias de mi padr
me estoy apadrinando a mi mismo. No pue
superar la compulsion por mi mismo porque ¢

Paginal2



SOBRIEDAD Y RELACIONES

ego jamas estara satisfecho y yo no ter
control sobre el ego. La resistea@ue siento
de seguir las sugerencias de padrino ES l¢
enfermedad con la que lucho. Rendici
constante y seguir todas las sugerencias ron
la compulsion.

Puedo teneisobriedad sin
recuperacion, permo puedo tener
recuperacion sin sobriedad. La
sobriedad sin recuperacion es un
lugar miserable para vivir, un
desierto de dolor y sufrimiento.

Ahora el trabajo comienza con la obsesion.

sugiero a mis ahijados ir con su Poder Supe
en cada tentacibn (para los alcohdlic
G20a4SaAisy Yasdy i llegad sude
tentacién de lujuria, es una oportunidad ¢
fortalecerme si inmediatamente acudo a
Poder Superior invocando su presencia, pare
bienestar. Luego el Amor y ticha fluyen,
aASyl?2 elf LASAASZ2 Y & S yal 2

drealmente no necest Sa il 2 ®¢ ¢
que rindo la lujuria inmediatamente
tentaciones se alejan, y entre mas se alejar
poder disminuye. Eventualmente se debilit
hasta un punto en que la obsesion se rompe.

le

Pero si me detengo y no acudo de inmediatc
Poder Superior cuando la tentacion ataca, n
tomaré un trago de lujuria. Luego el tiem;
entre tentaciones se estrecha, se fortalecer
en poder y la obsesion mental crecera ha
gue regresa la compulsion.  Estaré fuera
control¢ LJF NI f 2a& | énbreKosde
1 ySOSaARIR AYLISNR 2

Cuando se rompe la obsesion, experimentc
recuperacion. La recuperacion es la libertad
la obsesion y de la tentacion. Si me manter
rindiendo todas las tentacione
inmediatamente mantengo la sobriedad y p
lo tanto, puedopermanecer en recuperacion.

Ensayo febrero de 2019

Puedo tener sobriedad sin recuperacion, pe
puedo no tener recuperacion sin sobriede
La sobriedad sin recuperacion es un lui
miserable para vivir, un desierto de dolor
sufrimiento.  Sin recuperacion mi vida la de
un borracho seco (inquieto, irritable
descontento) o regresaré a mi droga pe
aliviar el sufrimiento.

La recuperacion es el resultado de seguir
sugerencias del padrino trabajando

practicando diariamente los 12 pasos.

recuperacion es vivir los principios de
programa un momento a la vez y solo en
presente. No puedo trabajar mi progran
para mafiana o dos horas en el futuro, st
puedo trabajar en lo que esta sucediendo er
momento.  No debo temer lo que puec
suceder cuando eegy trabajando el program:
en el momento presente, estoy conectado
mas hermoso Poder y eso es en to

momento.
Dennis T, Alaska US
Como CUBIERTA
deletreas DE
su hombre? MISERIA

R-E-C-A-I-D-O

[

By Jimmy M.
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SOBRIEDAD Y RELACIONES

SOBRIEDAD Y
RELACIONES
DISTORSIONADAS

En mi experiencia, veo la sobriedad como

lago tranquio que refleja un cielo azul, si
nubes, sin ansiedad. Recuerdo que cual
tenia una recaida era como si alguien i
mismo) hubiera lanzado una inmensa roca y
aguas en la superficie del lago se agitar
dejando a mi mente, mis sensaciones, confu
y alteradas, con ansiedad por consumas y
mas. Habia perdido la paz. Em@mo un
enfermo cuando ingresa @idados intensivos
No debia tenernada al alcance que m
detonara, porinsignificante que fuera.

Es cierto que en el periodo de sobriedad de
cuidarme con igual empefio. Pero al haber reca
era mas vulnerable, pues habia despertado
compulsion que ahora pedia consumir y consur
Al saber que no podia luchar contra la lujuria, |
rendia. El mirar esos pensamientos, e
sensaciones, aceptando inimpotencia era comc
sacarlos a la luz o rendirme. El hecho de observe
de esa manera les quitaba el poder que tenian
arrastrarme en su corriente caudalosa. Y poce
poco, al crecer esa distancia, con el pasar de los
0 las semanas sin consunmmr la gracia de Dios ¢
lago volvia a su quietud, a su paz.

Luego de la recaida me llenaba de enojo. Est
atrapado en la culpa, el resentimiento hacia

mismo Yy la ira por haber cedido a la tentacion.
una ocasion, luego de una recaida, reacciome
manera tan violenta ante algo insignificante q
alguien hizo, que quedé asombrado. ¢Por qué
comportaba de esa manera, si suelo ser de ani
mas bien tranquilo e introvertido? Después descu
la razén. Sentia odio hacia mi mismo por ha
recaido, peo lo mantenia escondido. Como tem
asumirlo pues eso significaba experimentar el dc
de la profunda decepcion. La recaisiampre deja
secuelas, no es algo que sucedsigo la vida comc
si nada. No puedo dar

Ensayo febrero de 2019

lo que no tengo, se dice en el libro blandd no
tener paz, ¢qué mas podia dar?

Sin embargo, ello no justificaba mi comportamier
violento. Comprenderlo solo me ayuda a ser n
responsable y consciente. A partir de est
episodios comencé a ver con claridad que 1
relaciones con los demas depaen de la sobriedac
y la recuperacion que tengo. Si no estoy sobrio,
imposible que pueda haber paz en mis relacion
es imposible contactar con lo real en mi y lo real
otro. Si mi sobriedad es negativa, lo mas proba
es que otros sufran las cor@eencias y sear
victimas de mi descontrol.

El programa me dice que no necesito
recaer. Si no necesito recaer, no
necesito odiarme a mi mismo y tampoco
odiar a otros

A veces estas consecuencias aparecen disfraz
de toda clase de sentimientos como: siedad,
enojo, malgenio, inconformidad, intolerancia, et
Ese es el poder de esta enfermedad (y

irresponsabilidad) que lo distorsiona todo hasta
punto de no poder ver claro en mi mismo, y st
reaccionar a esas consecuencias sin darme cu
de lo que me pasa.

Como se dice en muchas tradiciones espirituales,
otros son nuestros espejos, reflejan a veces ¢«
mayor nitidez nuestros defectos, y al hablar de el
no nos damos cuenta que estamos hablando
nosotros mismos. Por eso el cambio en r
NBtl OAz2zySa RSLISYRS RS
Mi relaciébn con los demas me muestra como
espejo el tipo de sobriedad que tengo.

El programa me dice que no necesito recaer. Si
necesito recaer, no necesito odiarme a mi mism
tampoco odiar a otrosSi todos los dias me ejerci
en el programa como quien va al gimnasio y
mantiene en buena forma espiritual, ese la
tranquilo de la sobriedad positiva se va a reflej
poco a poco. La sobriedad positiva afectara
manera positiva mis relaciones nqor el
conocimiento que tengo del programa, sino solo
mi entrega a él.

Rafael de Colombia
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SOBRIEDAD Y
RELACIONES
DISTORSIONADAS

VERSION EN INGLES DE ESTE 1 VERSION EN INGOESESTE TEXT

VERSION EN INGLES DE ESTE VERSION EN INGLES DE ESTE
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SOBRIEDAD Y RELACIONES

SUPERANDO LA IREL PADRE
Restaurando relaciones dafiadas

Mi enfermedad destruyé la relacién enti

mi padre y yo.Elera un alcoholico dominante
desaprobaba todo lo que yo hacia. L
llamadas telefonicas con mi padre terminab
con mi teléfono hecho pedazos contra larga
Creia que esa era una reaccion razonable |
cualquiera con un padre como el mio. Siem
practicaba la adiccion después de llamarlo.
resentimiento contra mi padre era combustib
para mi sexolismo.

Justo antes de entrar a SA, rompi todo te@to
con él. Lo habia empujado mas y mas le
2dzl 3t yR2t2 | YI NBIYSyY
y afirmé queél no era mas mi padre. Estal
cegado por mi enojo. Después de unirme a
trabajé todos los pasos, incluso el paso 9.
todas las enmietias excepto una, que ni n
padrino ni yo mencionamos. Encont
felicidad, gozo y libertad en mi sobriedad
recuperacion al continuar trabajando r
programa.

Luego de tres afios, mi padrino me hizo
simple pregunta. ¢Mantienes alguna enmier
sin hOSNK LYYSRAFGI YS)
LI RNB v¢ / dzZA RF R2 &t ¢
mi padrino para restablecer contacto con
Las cosas no serian iguales porque est
parado sobre tierra firme. Estuve orando
meditando, en contacto con mi padrino y
fraternidad, tenia una nueva perspectiva sok
la vida, confianza en mi Poder Superi
SOBRIEDAD. La primera breve comunice
con €l estuvo bien. Mi enmienda directa con
FdzSY a[FYSyd2 1jdzS KI
ti. Quiero tratar de ser un buehijo de ahora
Sy FRStlIylSope aA aénS
mi mano, y también las sillas en la habitaci
Después de la conversacion, no tuve que
porno y masturbarme. En lugar de eso, llam
mi padrino

Ensayo febrero de 2019

Con el tiempo nuestro contacto aumento, |
conversaciones se prolongaron. Lo visité y
presenté a mi pareja. El fue muy cortes.
Posteriormente el vino a nuestra boda. Ve
regalo! Segui visitandolo junto con mi espc
una vez al afo, me sentia a salvo. Lentame
la confianza empezé a cec

Hace dos semanas lo visité solo por primera

en 10 afos, me quedé tres dias. Est:
Y SNIDA 2 42 LISNE YA S
ySoSaAadl a SalGl NI | ff

necesitaba estar alli con él.

Mi padre habl6 mucho. Luego del prime
dia, yo staba incobmodo por las cosas que
dijo. Yo queria responder. Pero recordé c
yo solo necesitaba estar alli. Eso es to
Entonces, solamente escuché. Rendi

necesidad de argumentar, debatir, irme, hac
algo. Me senté, escuché, y mantuve midoc
cerrada. El habl6 mucho sobre su vida
incluso aprendi algunas cosas sobre él.

Toqué su piano, §l me pregunté si podia toca
en forma mas suave y delicada. B®cdémo
ocurrid, solo hice justo lo que dijo, en lugar
Sa0dzOKI NJ &adz &doydéad pidg
suave y mas delicadamenteEldijo que debia
ser la primera vez que le escuchaba. jConex

Regresé a casa, senti que tuve el mejor y |
maravilloso tiempo con mi padre. El me llal
el siguiente dia para contarme lo mucho g
habia défrutado mi visita, cuanto apreciaba r
esfuerzo para volver de nuevo y dejar sola a
familia. Le dije lo mucho que yo también hal
disfrutado. Repentinamente comprendi qu
nosotros tuvimos nuestro primer fin de semai
RS &L} RNBE S Kupeanhdé! o

Toda mi vida tuve un padre amoroso
cuidadoso, sin darme cuenta. Si, él es
alcohdlico activo aun. El me introdujo en
bebida y la prostitucion cuando yo tenia .
afos de edad, y siempre tenia ruidosos y
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SOBRIEDAD Y RELACIONES

borrachos amigos a su alrededor. Pero
siempre me recibia, me compraba regalos,
llevaba de vacaciones, me ayudd en 1
estudios y olvidaba mis conductas de mal t
durante décadas. Elqueria lo mejor para mi
hizo lo mejor que pudo.

Hoy en dia, rdmente siento amor por m
padre, algo muy inusual para un invali
emocional como yo. Estoy muy agradecido
tener la oportunidad de restaurar la relacic
con mi padre mientras ambos estamos c
vida. Estoy en completaap con él, y por I
gue le resade vida espero que continle asi, |
dia a la vez.

Daan L, Los paises baj

La revisdbn del yo
El mantenimiento espiritual es importante

En mi anterior casa habia una bom
sumergible en mi patio para eliminar el exce
de agua durante las lluvias. Era un verdad
trabajo. Se uso el tipo incorrecto de tuber
para instalarla, el dispdsio de prevencion de
reflujo no funciond, faltaban varios soporte
que hacian que la tuberia se tambaleara
algunos lugares y alguien habia envuelto
cinta eléctrica a 90 grados para intent
detener una fuga. La bomba todav
funcionaba, aunque irfeientemente. Yo ere
un plomero novato en ese momento, y est
problemas evidentes no me molestaban

absoluto.
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Cuando llegdé el momento de vender la ca
finalmente pude arreglarla. Lo cambié todc
cada trozo de tuberia y soportee instalé un
nuevo sistema con la tuberia y los accesor
correctos. Esta experiencia me ensefid
valiosa leccion sobre mi propia recuperacic
Mi "yo", después de obtener la sobried:
inicial, era para todos los efectos, igual que
antigua tuberia de la bomba sumerlgb Estar
sobrio me ayuda a ver mejor la realidad de
estado espiritual. Con la ayuda de mi Pou
Superior y otros adictos en recuperacic
comencé a descubrir cuales de mis par
internas funcionan de manera ineficiente
cudles necesitan una revisiorotal. Las
actitudes y creencias enfermas deben
reemplazadas por otras saludables. Y cuand
estén, mi sistema espiritual funcionara «
manera correcta.

Alex C., Texas, EE.U

Recuperando el sentimiento

de gozo
El poder superior se manifiesta eavMiiad

Durante muchos afios en mi vida adul
incluso después de llegar a SA, no disfrutab
temporada de vacaciones de fin de afio. Inch
después de celebrar la Navidad con mi hijo y
ex esposa, luchaba con una actitud amarg
grufiona sobre toda #a experiencia. Durant
los ultimos cinco a diez afios de mi matrimot
"sobrio" con mi esposa actual, la nube osci
sobremi acerca de las vacaciones la hizo llo
en algunas ocasiones y simplemente no
importaba. Esto no era algo bueno en nues
relacion matrimonial.
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La temporada navideila pasada, antes

Navidad, en mi reunion de grupo de hombr
hice un trabajo emocional sobre esta situaci
Tenia miedo de convertirme en mi padre,

ministro peddfilo, que abusé de $ija y de sus
dos hijos mayores. Mi temor es que n
convierta a su fe religiosa y sea un hipdcrite
igual que mi padre. Derivado de ese miel
todavia siento la ira por dentro que quie
pelear contra mis padres y su traicion hacia r

La temporada namefa pasada, antes dt
Navidad, en mi reunion de grupo d
hombres grupales hice un trabaj
emocional sobre esta situacion.

Cualquier alegria de los recuerdos de

infancia relacionados con la parte feliz de
celebracion  navidefia (las luces, |
decoradones, la mdusica, la comida, est
seguro y conectado con mi familia y con otr
esta enredada con mi miedo a ceder a

creencias religiosas de mis padres.

Uno de mis compaferos de grupo q
presencid mi trabajo me sugirié que separare
parte alegrede la navidad del miedo que ten
acerca de mis padres. Hice un compromiso
dos partes esa noche. Primero, le preguntari
mi esposa si queria poner luces de Navidad
nuestra casa y ofrecerle ayuda. Esa seria
forma de enmendar mi amarga y malhurada
actitud ante la Navidad. En segundo lug
compartiria con mi esposa mi miedo y mi enc
por convertirme en mi papa y a su fe religioss
A la mafana siguiente, durante mi meditaci
matutina, tuve una experiencia con el Paso
Tuve una visualizacide las luces de Navids
que conducian a mi chakra del corazon.
dirigia a casa y en paz conmigo mismo.
experiencia fue purajna sensacion interna
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que me recordd la experiencia de "La cima
la montafia" que tuvo Bill W en el hospital. |
trabajo en el grupo la noche anterior m
preparé para recibir este regalo espiritu
especial. Mi esposa y yo fuimos a pasar
Navidad con nuestros dos nietos. Disfrutarr
escucharlos cantar en la escuela y los lleval
a ellos y a su madre a ver una peliculaia.c
Después de la funcién, mientras sostenia
mano de mi nieto de cuatro afnos, lo oi can
Jingle Bells en voz baja. jQue precic
momento! Antes del dia de Navidad, mi h
adulto me envié un mensaje de texto pa
preguntarme si tenia alguna idea derdie
estaba su calceta de Navidad de la infan
Cuando lo llamé, me record6 que su abuela
madre) la habia hecho para él cuando tel
ocho o0 nueve afios e incluso habia tejido
nombre en la calceta. Me habia olvidado
eso.

Tuve una visualizacion & las luces de
Navidad que conducian a mi chakra d
corazon

Finalmente, el dia después de Afo Nue
estaba haciendo algunos trabajos de jardine
y me sorprendi cantando "Estaré en casa p
Navidad". Mientras cantaba, me di cuenta

que le estaba caando a ese nifio que aun viv
en mi interior y que solo quiere ser feliz
sentirse seguro en el mundo. Parece que
proceso de recuperacion sobre las vacacio
de Navidad continda. Parece que también e
teniendo un efecto positivo en mi familia
amigps cercanos. Estoy agradecido por

regalos de recuperacion que  sigu
apareciendo, ya que confio en mi Poc
Superior y en mi trabajo de recuperacion.
veces digo en las reuniones: "La alegria
amiga mia".

Marshal M., California, EE. U

Paginal8



MEDIT ACIONES

El valor verdadero

El anonimato es el fundamento espiritual de todas nuestras tradiciones [. . .] (%3R

Solia estar convencido de que solo el estatus y el dinero me traerian felicidad. Si solo tuviera mas
"cosas", la vida seria buena, pebhaaAsi que cuando llegué por primera vez a SA, queria una
solucion rapida para mi adiccién. Entonces podria ser libre para satisfacer mi deseo de estatus y
dinero.

Descubri que SA tiene un conjunto diferente de valores. Los miembros dejan su identetat ex

en la puerta de la sala de reuniones. En el interior, lo que importa es el deseo del individuo de
dejar de consumir y volverse sexualmente sobrio. El anonimato nos permite hacer eso porque
todos estamos en el mismo barco, sin importar quiénes sanosd mundo exterior. El anonimato

me ensefia humildad porque solo me pide que acepte a los demas y a mi mismo como realmente
somos. Me deja ver el verdadero valor en las personas que comparten su lucha con la lujuria 'y sus
victorias en recuperaciéon, nmesus bienes o riguezas en el mundo exterior.

Mientras me conectaba con mi Poder Superior, experimenté la fraternidad en las reuniones de SA
y trabajé los Pasos, reconoci que la felicidad genuina no proviene de cosas materiales, sino de una
vida sobria viendo libre de lujuria.

Gracias, Dios, por el don del anonimato que me permite ver el verdadero valor en Otros y en mi
mismo.

Meditaciones TRC 8

FRATERNIDAD Hasta que suene el teléfono,

Hablamos de cosas,
Y veo que no estoy solo.
La motivacion es fugaz,
La desesperacion se aproxima, La luz resplandeciente,
Lentamente me hundo en mi, Parece tan brillarg,
Solo podemos hacer nuestro mejor esfuerzo.
Conexiones perdas,
Mi mundo se derrumba, Asi que tengamos en cuenta,
Solo con nadie mas. En nuestros momentos mas oscuros,
La comunién que poseemos.
No me dirijo a ningun lado,
Me siento y hago un berrinche Mose T, Utah, EE.UL
Més profundo y mas profundo voy
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Inclusién

Este sentimiento de ser uno con Dios y con el hombre, este resatgiohi aislamiento a través

del compartir abierto y honesto de nuestra terrible carga de culpa nos lleva a un lugar de descanso
donde podemos prepararnos para los siguientes pasos hacia una completa y significativa
sobriedad (12 y 189 62).

Desde muy tempnmaa edad, me senti apartado de la familia, los amigos y la sociedad en general: una
percepcion de "ellos" y "yo". Esa falsa percepcion emocional hizo que me separara de los efectos que mis
palabras, pensamientos y acciones tenian en los demas. Pero cuastdafiaba a los otros, ya fuera por
lujuria, resentimiento o engafio, mas culpa y verglienza distorsionaban mi forma de ver las cosas. Esa
realidad me provocaba verglienza y dolor. Mis acciones siempre habian afectado a los que me rodeaban. Mi
negacion de mgonexiéon con mis semejantes tuvo que cambiar.

Enlos Doce Pasos, encontgéle son mas que un conjunto de instrucciones. Acorde con mi vieja forma de
pensar, habrian tenido poco efecto. Agradecidamente, con mis Pasos Cuarto y Quinto, me aparté de mi
aislamientoimaginario y senti la realidad de mi conexién con mi Poder Superior y otros seres humanos.
Ahora puedo dejar ir el pasado, ver la posibilidad de enmendar, y tomar en cuenta mis motivos diarios. La
verdad para mi es la siguiente: nunca he tenido la opd@mlegir unidad o desunion; Siempre he estado
atado a otros y siempre sera asi. Mi Unica opcion es decidir si estoy atado a otros en la amargura o la
compasion. Hoy elijo la compasion.

Dios, ayudame recordar mi conexién contigaon la paz y la libeat que este programa trae. Que hoy
pueda actuar como miembro de la gran totalidad de la existencia.

Meditaciones TRC 12

El arte de Kintsugi

El antiguo arte japonés de Kintsugi consiste en mezclar polvo de oro y plata con laca para reparar
las piezas ras de algun objeto de ceramica.No Sélo

no hay ningln intento de ocultar el dafio, si no que la
marca de la reparacion e intencionalmente
sobresaliente, y eso hace qu el objeto reparado se vuelve

mas valioso que el original Las grietas y reparaciones
simplemente representan un evento en la vida de un

objeto en lugar de un motivo para desecharlos. Los
problemas de la vida, a los gue todos los humanos
estamos sujetos, no podriar. ser mas evidentes que en las
caidas, los golpes y los dafios como los queclaren a los objetos de ceramica. Todos somos
sujetos de los golpes y marcas que nos provocan los acontecimientos de la vida, pero Dios puede
tomar nuestras piezas rotas y convertirlas en una fuente de fortaleza y belleza
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HISTORIAS DE SA

Encontrar la recuperacion que se ajuste
Asombro y gratitud

He estado actuando sexualmente desde
catorce afos, habiendo deseuto la
masturbacion mientras tratabde tener
sexo con mi hermanamientras dormiavi

bdsqueda del sexo caus6 ugptura en mis
relacines con [ps, mi familia, y mis
compaferosPara decimi religion o bien
es Dos o la masturbacion, , y elegi

masturbacion.

Cuando me mudé de casa, en cambio de
autosuficiente como lo habiglaneado,
comencé a beber mucho. La gente a ve
me dech que deberia mirami forma de
beker. Cuando consegui un trabajo Eso n

cuando hablda de beber. Es@ra cierto
tenia el problema, pero ahdembién tenie
la solucion. Enia algoconcreto en que
trabajar Por primea vez lacia mucho
tiempo no me sentia la Tenia un
propésito primordial, alggor lo que podia
vivir. Dejé de sentine solo. Aprendi que
podia abstenerme dbeler por un dia
Como bebedor yoo era ajenade vivir un
dia a la veztoda unavida, diciétndome
durante afios,"Lo dejaré para mafiana".
Ahora podriaaplicar la misma formula a |i
solucion.

Antes de AA, no creia emi impotencia y
en consecuencia tenia concepto de
recuperaciénequivocado. Queria resolv
mis problemas, asi podria intentar beber

La fraternidad de AA tuvo un efecto inmediato y profundo en mi. Esa fue I
primera vez que me senté entre un grupo de personas. que se ayudal
mutuamente para resolver un problema comun queo pudieron resolver solcs

dio seguridad y futurolntenté dejar de
beber. Decidgueel verdadero problema et
la ansiedad lo senti cuando no estab
bebiendo, yelvi abordar eso. Finalmen
mi salud cedid, y decidiejar de bebepor
recomendacionde mi médica Esto durd
nueve meses, momento en el que dec
intentarlo de nuevo Un poco de bebid:
controlada. Traté déjar limites pero no
fue por mucho tiempo rdes de que
volvieran los viejos patrones. Umaafiana
me desperté enfermo y decisdguir los
consejos de mi médicofyi a AA.

La fraternidad de AA tuvo un é&ecto
inmediao y profundo en mikFue la primere
vez que me sentéentre un grupo di
personas quee ayuddan mutuamete a
resolver un problema comunueg no
pudieron resolver solos.

Sin apellidos y siwigilar asistencia. No ha
figuras de autoridadhi seguimientode los
procesos. Sin racionalizar o tener excusa
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forma  controlada AA apartd6 mi
pensamiento enfermoy dijo que el
alcohdlico debe primeralejar de beber
luego trabajarel programa de sobriedar
Conseguilnpadring Y trabajé los Pasos.
Todo este tiempo mi sexlismo fue
progresando  todavia me estab
masturbando,y siempre tuve mis 0jo
abiertosa formasmas durasle pornografia
Las relaciones sexualeson mi pareja nc
estaban bien Hablar de matrimonio me
incomodaba

Una noche en una reunion abiettaAA un
hombre a mi lado se present®mo un
adicto al sexo Escuché que un grup®
llamaban a si mismdSexolicosAnénimas,
se reuniaen el local.En una reunionde
informacion dos miembrosde SA contaron
sus historias brevemente, peme resultd
dificil identificarme con cualquiera de I«
dos. Las escapadasexuales que prefiel
olvidar estaban en el pasado, me dije.
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HISTORIAS DE SA

todaviapuedov er fir evi st apara
escapar, pero no me di cuenta que necesitat
programa para parar. En e a la
masturbacién, esa fue justo una salida fisica
alivia la tension. Todavia estaba practicandt
negacion.

Entonces un miembro de SA me dijo que
clave de todo era la lujuria. Para él, di
comenzo con fantasias sexuales lo que afec
metaolismo. La lujuria actu6 como u
narcotico en su torrente sanguineo.

Una vez bajo la influencia de la lujuria,

consumia. Pdd estar intoxicado por la lujuri
sin consumir, slo seria cuestion de tiempo
antes de que necesitara fornmaés fuertesde
lujuria. La conclusion era, no podia hal
lujuria segura Me sorprendié el hecho de «
estafraternidad habia identificado la "primer.
copa'y declaabasu impotencianteeso.

Tan pronto como pude admitir quera un

sexdlicq era libre de n@onsumir

Estome hizosentir incobmodoal principig pero
los beneficios para miserenidd fueron
inmediabs

La fecha de mi sobriedad sexuak 1987, dos
anos despuésde entrara SA. Trabajé el
Programar un dia a la vez, estableciéndc
prioridades que pude mejar.Ir areuniones de
SA, donde estvieran disponibles, dandole
preferencia sobre todo lo demas. &dimpafiera
y yo descubrimos que realmente perdiamos
nada sin el sexd/o era libre para ser honest
con ella y nomanipubrla por sexo u otros
favores. Después de dos aflles recuperacion
nos casamos. El seahoraera uraopcién, peo
encontramos que hecesitAbamesuperacion
en pareja para serap&esde tener relacione
sexuales. Estoequirid tiempo y progresiva
disponibilidad para ser hestoel uno con el
otro,.

Empecé a disfrutar lsida de una manera me
profunda, hecho posible por innuewa y una
relacionmashonesta con Dios.

Empecé a disfrutar la vida de una manera mas profunda, hecha posibleaj
nueva ymas honesta una relaciéon Dios. La recuperacion que tuve en &M
mas profund quela que habia experimentado anteriormente

Una linea delibro Blanco resume  est:
experiencia del primer paso perfectamel
"Eramos capaces de very admitir lo que
realmente éramos padentrq porque ya nho
tenfamos necesidad de ceder a nue
tentaciones "(84). Inmediatamente vila
necesiladdedejar de masturbarme y rendiriane
todas las formasque podriandisparar mi
adiccion. Como no estaba casadignificaba
renunciar al sexoon mi pareja.

También tiré nimeros de teléfono y direcciol
de mujeres que habia conocido esuniones y
en otrasfraternidadesConsegui urpadrinode
SA y comencéa trabaja los pasos de nuevc
esta vez comll enfoque en el sexdn lujuria 'y la
depemlencia, .llamabaa mi padrinoy a otros
todos los dias.

Rendiamos todos los dias tastacionesPor lo
general, mipadrino me sugeria qu@aramos
comolo habia hecho con qadrinocon él
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La recuperacién que tuve en SA flee mas
profunda  que habia eperimentado
anteriormente

SA es un programa de repeticion. Si sigo
viniendo a reuniones, trabajandas pas, y
entregando mi voluntad, experimentoembio
"Lo que solia serd presentiménto o la
inspiracién ocasiongboco a poco se convier
en una parte activa d&a mente "AA 87. Me
sorprende que es#s cada vez mas cierto pa
mi. Estoy agradecidpor la intimidad que teng
con mi esposa hoy. Estoy agradecido por ¢
crecimiento de la capacidad deer honesto col
los demas.

Historias de mimbros 2007 83; editado

“\/ 4

Our Meeting in Print
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HISTORIAS DE SA

.Lavando los platos conmiga Esta vez realmente pude hacer 1
iHacer lo siguiente correcto funciona! pausa y pensar en lo que ella habia suge
Pensé en las opciones de lanzar un ataq
Mi primera reuniébn en SA fue en comenzar una pelea acerca de su sugergn
Jacksonville, FL el lunesn la nehe a las empezar a revolver emi interior. Continué
7 de la tarde. Yo era un extrafinas haciendo unpausa qépareciauna eternidad
mirando en ese momententré, dije unas
pocas palabrasTal vez, y sobre todi Este programa me ha dado Herramient
guarddndomea mi mismo. Vi gente para tomar mejores decisiones
trabajando exitosamentel programa vy
haciendo lo quées sugieren sysadrinos antinatural hasta que tuve tiempo suficier
y la literatura para consideraque tal vez su ideara una
buena idea. Le dije que ten&zoén, y entré&n
Estaba dispuesto a hacer una versi la cocina y lavdos platos con mi hermano
de lo que ellos hacian pero tenia gt mi padre. Acabd siendlm mas gratificante
ser "a ml manera divertidaexperiencia que tuve ese dia. Esto
habia pasado sihubiera seguido mi viej.
En esemomento estaba dispuesto a ha manera de hacer las cosas. Este prognae:
mi version de lo quellos hadan pero ha dado herraintas para mejoran la toma
tenia quéhacerlo d'mi" maneraEscogi y dedecisionesLas decisiones me danamida
elegi cosasque me gusaban y las ust mejor y mas satisfactoria.
como mejor me parecian Esb no -Peter O. Munt Pleasant, S¢
funciono £gui usando laedastintas y
segui consumiendo. Me sentia peor po
eso. Esto pasa con mis jefes, las
relaciones, encluso con los papeles que
estaba lleando! Iba a hacerlo a m
manera y nen laforma sugerida inclus
cuandohacerlo asi ermas dificil para mi.
Para esosliascuando algien me sugeria
algo mi inmediatareaccion erasiempre
negativa o elposicion a lo sugerido.
Durante las dltimas vacaciones estuve
la casa de mis padres para navidad cot
esposa Mi esposa y mi madrdnabian
estado cocinando durante horasigbian
hecho una gran cena para que toc
disfrutaramos Despés de la cena
esposa me mirdigkctanente a los 0jos
sugiri6 que lavaralos platos. Si elle
hubiera hechoesto hace unos afids
habria tomado como una amenazzmo
si ella estuvieraratando de comenzar ul
pelea

Solo por que él te
sonrie, no significa
gue tu le gustas...

By Jimmy M.
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HISTORIAS DE SA

Estaba exactamente dondee

supone debia estar
Harvey estaba en el lugar correctc

Mi esposa ya minospidierondar un

taller de SA / SAnon en Toronto.

Habiamosplaneado unas vacacion
con ete viaje, incluyendo conducir a ¢
Louis desdeNashville y luego continua
manejandoa Toronto y pasar porlas
Cataratas del Niagara. Esto era un p
optimista para un hombre de 79 afos, p
la cordura no ha sido una de mis Cualida
masfuertes
Era un viaje de 1 1/2 dia desde St. Loui
Toronto. Nos registramos eel hotel en
Toronto y contactamod aepresentante de
taller de SA. Mesenté a meditar y mei
cuenta que staba teniendo dolor en
pecho.;,Cano podria estarme pasando es
Dios me habia enviado a Toronto pare
ayudar a los sexolicos que estabar
sufriendo. Sabiaue el dolor en el pecho
significaba médicamente desde que
empecé a pasar pagsto antes.;,COmo
podria decepcionar a tanta genk?dolor
persistia. Finalmente dije: "Nancy
tenemos gue salir de Toront
inmediatanente e ir a bufalo Nuestro
seguromédico solo cube los costos en lo
EE. UUdlla acababa de desempac
nuestras matas mientragstaba meditand
En unos minutos ellae empacdy nos
fuimos aBufalo.
En el coche llamé a Dave H teeZona de
Nashville. "Dave, tienetu pasaportdisto?
i &JAD, dijo. "¢ Puedesomar el viernes
libre de tutrabajc®" "Si", dijo de nuee.
"Me dirijo haciaa un hospital en &alo.
Por favor vuela a Toronto pare
reemplazarme"Gracias Dios, su respuest
fue "estabien". Qué alivio saber que Ic
Canadiensetendrian un taller dado pouna
persona con mas de 30 afios de sobrieds
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En el canino a Bufalo me mantuve
guejandome de como podrya estar tan
equivocado al pensar que Diase
mantemria bien y saludable para qu
pudiera pasar el mensaje SA a la gente
de Toronto? Estabadecepcionadade mi
mismo y de [bs que no estaba cuidamc
mi saludpara que yo pudiera ayudar a otr
Llegamos al hospital y alia siguiente me
colocaron trestents en marteria carétida
Después del procedimientain empleadc
del hospital le dijo a mesposa ya mi que
tal vez su esposastaba teniendo ar
aventura porinternet conalguien de st
pasado.

Naturalnente, el empleado nos dijo es
sOlo después de haber compartido ¢
habiamosestado en nuestro camino a
taller deSA / SAnon. El empleado dijo qu
con el permiso de suesposa estaban
revisando el correo electronico de su
conyugey la pagina de Facebook.

Al dia siguientecuandofui dado de altael
empleado vino a mi habitacién pare
despedirme. Dije con m esposa en I
habitacién, "Voy decir algo que ¢
probablemente inapropiad® deja de
revisar sus paginas personalesde su
conyuge. Vaa saber si su coényuge es
teniendo una relacion eventual, perc
revisando solo causamas division entre
ustedesdos. Tengo la sensacion de que ¢
ha sidoun patrén syo desde la infancia.

El empleado pareéi sorprendidoy luego
comparti6 el dolor qe habia
experimentado en la familia.

En ese momento, mi esposa y yo teniat
una minireunion de 12 pasos SA {/Ahon
con el empleado. Durante este tiemr
mientras todos estdbamos hablando
teléfonosond. Un nmembro en Iran estab
pidiéndomeque hiciera un tallerpor skype
para sugrupo eniran. El empleado se fue
tomeé la llamada.
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Entonces sucedié mi despert@gfodo esté
equivocadb La voluntad de Dios para qt
yo hiciera trabajo de servicioen SA no
estaba en Torontgo debia estar erBufalo
para ayudar a este empleasosudolor. La
voluntad de Diospara conmigono era
ayudar a un predominantemente cristign
grupo de personas judias en Tororite.
voluntad de Dios era ayudar a un grupo
muaulmanes en el otro lado del mundo.

Me di cuenta que habia usado ogrebro
tamafotaza de tépara averiguar tgboder
impresionante Que humilde mesentiese
momento. Si, pensé que debeeiar en
Toronto y realmente estaba exactame
donde se suponfgue estaba eBufalo, NY.
Donde quiera que vayamos, ahi estar
trayendo la alegria de nuestra recuperas
en SA aotros. Siempre seremos llevadds
lugar exacto dondese supone debemc
estar

Harvey A., Tennessee, EE.UI

1 Harvey y su espodanianun destino
previsto para un evento de SBios
tenia otros planes.

 Has tenido situaciones donde T
planes cambiaron de repente?

T ¢COlmo manejaste tal situaci
cuando estabas borracho de lujurig

1 ¢Como hoy en sobriedad maneja €
situaciones?

1 ¢Cbémo funciona tucerebrotamarfo
de taza de téthanejandola voluntad
de Dios para ti hoy?

1 ¢Qué oportunidades has tenide
hacer pasol2 conalguien? Llegastt
a tiemp@

@/IAS DE DISCUCION EN GRUIA

1 ¢Estas planeando asisitaproxima
reunion regional de SA?
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UNETE A NOSOTROS UN FIN DE SEMANA
Y COMPARTIRENEL RETIRO EN LA HERMOSA
KINNOUL EN “PERTH ESCOCIA.

36 LUGARES EN LA RESIDENCIA EN SUITES.
EN HABITACIONES SENCILLAS. REUNIONES
EN SALONES CONFOIRTABLES. JARDINES

Pl AMOROSOS Y CERCANOS- FiN DE SEMANA
COMPLETO £150, DISPONIBILIDAD LIMITADA
DE CAMAS DOBLES Y NO SUITS A £140.

ESPACIO ADICIONAL PARA 19 PARTICIPANTES
NO RESIDENTES: COMIDAS COMPLETAS

POR £70; NO RESIDNETES SIN COMIDA £20
UN DIA £10

/ACOMODACION LOCAL DISPONIBLE PARA
PAREJAS Y OTROS NO RESIDENTES
CONTACTO DE REGISTRO
ANDREW +447857132052
SAANDREWEDINBURGHYAOO.CO.UK-
LOOK.COM

REVISASITIO WEB
MONASTERY.CO.UK

EVENTO SA EN LINEA
AREAASIA DEL APCIFICO
2109

27 DE ABRIL 2019

HORAS LOCALES

INDIA 930AM

%O M
. MELB. 2.00PM
AUCKLAND. 400PM

Para mas informacion

newcastlesagroup
@gmail.com

@ Lista internacional de amigos/hermanas

L ad0 e anendafe do $3 01 adedor d- e
@ Eaconmmr v pot o a0 e
(0 Encovmarund atsiade [ shiote
O Pora >ty g0t oivios
@ Peravok o8 que ayuden con b Livs de b ¥ arigns

La lnta de amigosly heemanas e paneiodos

LSTA L AMEIDS PUTA MOMESE 5

STA DE NERIMANAS PARA MLLIERES
Contacts SAICO: httpe) farww s org/CONTACT-U%)
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PASOS

Camine por las

puertas: los pass4, 5, 6.
Hegir quedarse lo cambia todo

Cando camine por estas puertas, todo

gue sabia era que habia echado todo a perc
me encontraba atrapado y queria salir de
predicamento. Mi esposa estaba lisfgara
terminar con 38 afios de matrimonio

deshacerse dani y mis cambios de humol
impaciencia y exigencias insaciables por
sexo. Consegui un padrino y comeneé
trabajarlos pasos. Tuve una dificultad tratant
de entender lo que mi padrino me decia.

Unica cea que podia ver era que las persor
que tenian longevidad en el programa parec
realmente felices. Asi que segui regresando.

Estuve sobrio y no me sentia tan feliz. Una
pensé que eran los pasos los que estal
haciéndome tropezar. Otras veces Hecomo
si mi padrino me arrastrara afuera para quec
expuesto a la observacion y critic&Estabaen

una batalla de voluntades? ¢Quién pod
renunciar primero?

Supe que no puedo hacer esto por r
mismo. Dios puede. Hay defectos de
caracter a los que m quiero aferrar por
comodidad, seguridad o familiaridad?

Si bien podia irme en cualquier momento q
quisiera, si habia esperanzsstaba en SA. E
algun lugar dentro de mi, sabia que habria
destino feliz steniafe y confiaba en mi Pode
Supeior.

Més tarde me d cuenta de que Dios héba

través de los escritos de SA, la fraternicdad
lasreunionesy mi padrino.
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Con un suspiro me puse a caminar a través
los pasos. Comencé a notar que algo he
cambiado en mi y no pude poner mi dedo
eso. Los cambios de humor habian comenz
a perder fuerzaEn realidad podria hablar cc
mi esposa sin preguntarme sobre qué diab
estaba preocupada. En la iglesia entendi de
estaba hablando mi pastor. Descubri que po
pasardias sin sexo con msposa. Mi padrinc
dej6 de sonampara micomo un engreido sale
todo. El era en realidad un hombre mi
amable. Sin embargo, todavia sentia ©
llevaba alrededor las mismas viejas cargas.

Paso 4. Pensé que esto seria suficienteme
facil. Podria hacer anlista como la de un barc
cargado, repleto de cosas que estaban n
Pero esto no fue asi hasta mucho antes
darme cuenta de que la busqueda y

inventario moral que debia hacer sin miei
eranacerca de mi. Este paso se volvio dolorc
En mi caso no ygo pasar rapido en una
cuantas horas, dias, o incluso semanas. Nu
jamas, habia tratado de mirar profundamen
en la fuerza conductora detras de quien soy
En el pasado hubo constantes preocupacior
intentos equivocados de consejeros, pastor
amigos, companeros de trabajo, familiares
LIA A lj dzA I G NI & RS I & dz
confianza, deberias tratar comés fuerza. No
S NAYRIFIao® {2f2 ySOS
que ellos no podrian haber sabido y lo que
convirtio en aparente debido alrpgrama, era
que yo era un hombre que sufria de esclavit
de si mismo.

Con orientacion tranquilizadorg paciente de
mi padrino, cada resentimienty defecto de
caracter fue revelady colocado erel papel.
Uno a unosu efecto sobre mi, mis emociones
las percepciones de mi mismo fueron traic
por revelacion de Dios, rRioder Superior
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PASOS

Sin darme cuenta de que lo estaba hacie y le dije: "Oh, mi&** ". Habia leido todos
quité a Dios de su trono. Y entonces suce los textos principales relativos al Paso ¢
Vi la fuerza motriz que me gobernd casi tc habia escrito algunas de mis respuestas.

mi vida. Mis defectos de cacter apuntaban
esa UuUnica cosa que, sin saberlo, he
permitido encerrarme en la esclavitud del
que era el miedo.

Mientras miraba mi trabajo del Paso 4, me
a mi mismo como un hombre lamenta
aplastado por la fuerza implacable de
propiostemores. Tenia miedo de no estar :
altura, no ser lo suficientemente bueno, tel
gue nunca podria ser la persona que sabie
nunca fui. Tenia miedo de que no |
aceptaran y, si me aceptaban, temia
descubrieran que soy la persona con la
fantagaba. Me escondi del miedo detras d
impaciencia, la ira, el placer sexual y |
suefos diurnos de victoria sobre aquellos
me impidieron el éxito que senti que mere
Si, sé que habré otros defectos de caraiete
los que me debia ocuparY, en e&m
encrucijada de mi vida, descubri en mi Cue
Paso que mi gran defecto de caracter e
miedo. Al ver esto se levanté una gran ca
de mis hombros, pemunasi me di cuenta d
gue todavia no estaba libre porque saber
no es lo mismo que aprendetidiar con eso
Habia mas que tenia que hacer, aqui y at
en este programa.

El paso 5 sonaba desalentador, pero sab
gque me habia revelado el inventariol |
Cuarto Passe me hizo liberador admitir I
naturaleza exacta de mis errores. Dios
escutd y ahora sé que El me e
escuchando. Mi  padrino recibié
calurosamente mi quinto paso. Se convirti¢
la persona en la que sé que puedo depc
mi confianza mas intima.

Paso 6. ¢ Mpadrinome pregunto si creia gt
estaba completamente preparadoapaue
Dios eliminara esis defecto® Le dije:
"iAbsolutamente!" Luego me pregunté p
gué pensabque estaba listo. Miré
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gué tenia miedo?

Podia escuchar el furioso miedo del

construyendo en intensidad. "Espera, |
estas parado en el rio". Sabia que no p
hacer esto por mi mismo. Nunca podrit
nunca lo haria. Dios puede. ¢Hay defec
de caracter a los que me quiefarrar por
comodidad, seguridad o familiaridad?

hay alguno, mientras yo esté dispue:
Dios los sacara. No quiero saber como s
la vida sin ellos, quiero ESTAR sin ellos.

Solo ahora estoy empezando a descL
quién soy realmente. Rendir mi votad y
mi derecho percibido de sentarme en
trono demi propia voluntad probablemen
me devolverd& mis defectos. Dios
proporciona la fuerza yl valor para que
haya llegado hasta aqui. No dudo ¢
continuara haciéndolo. Esto es lo quen®
delante de mi:Dios, ha eliminado estos
defectos de caracter, ensefidandome ci
vivir sin los defectos de caracter que ¢
tengo que descubrir.

Pat M, California, EE.UU

Una nueva vida frente a otro

problema
Hacer la conexion verdadera

L a razon por la que la lujuriael acto
sexual son tan atractivos para mi
porque son muy poderosos en lo ¢
hacen en mi. Inicialmente fueron 1
"solucion” a otros problema:
Eventualmente me volvi adicto a ellos,
ellos no pudieron ser soluciones vy
convirtieron emmis propiosproblemas. Pert
no tenia una "solucion" alternativa q
funcionaray no me esclavizara como lo
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PASOS

habian hecho la lujuria y el acto sexual. El paso tres de SA me ayuda

a aprender a ser de ayuda

para otros
Probando el caimo de mi padrino

La razon por la que existe una variedad
grupos de 12 pasos para una variedad
adicciones es porque tala@sas "solucione
alternativas” también son adictivas. ES! a| principio, el paso tres para mi eslo la

bastante seguro de que me esclaviz rengdicion demis disparadoresie s que oi
rapidamente con cualquier cosa que Use hablar eras leuniones de Séficos Andimos.
"sustituir” la lujuria y la conducta sexual. P pranto aprendi que es una rendicidaal dia a
supuesto, esa es mi tendencia natural, asi dia - en la quetomo la decision de hacer la
tuve que encordr una solucion real en lugi cosas de acuerdocon la voluntad de Dio:
de un sustituto que también se convertiria (seguno concibg, queme ayuda a mantenern
mi préximo problema. sobrig en lugar de mi propia volunta@sto es

mas que $mplemente decir, "me rindo es
Esa solucion real es el "despertar espiritual (Golpedelujuria/ tentacion / ira / resentimient
que se refiere el Paso 12. Es la coney / o que sea) ". Esta haciendtga diferente,

correcta con Dios y con los demas. Es |
nueva forma de vida.<Evivir la vida en los
términos de la vida. Es aceptar la realidad
incluye las dificultades y el dolor, en lugar
creer que deberia escapar a un mundc
fantasia de mi propia creacién. Y
sorprendente de Dios es que él es un mas
que no me esaliza. Solo acepta lo qu
voluntariamente le doy. Soy libre de recupe
mi voluntad y mi vida en cualquier momer
en que pueda decidir tontamente tomar
decision insana.

Esa nueva vida fue el resultado de rendirs
Dios y trabajar los Pasos bajodaeccién de
un padrina El programa funciona cuando
trabajo. Y creo que también funcionara p
otros.

SA en Taichung, Taiwal
(Un puesto de miembro person:

4
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incluso cuando lo que yestoy haciendo parec
contrario a mi propigorma depensa.

Un ejemplo de Paso Tres en accioncémo
aprendi a compartir en las reuniones de
Encontré que hay dos tipos @emparir. El
primer tipo es compartimi dolor. Me descargc
en el Grupo de SA cada vez quesentia
intolerable mi vida. Compartia "No puedo
aguanta cuanto me duele! e senti mejor
bueno algo asi, por un tiempo, hasta
construiade nuevami dolor.

Menos de un mes en la recuperadi@SA, mi
padrino me sefiald lo questabahaciendo mal
Me dijo que deberiacambia como yo
comparta Me resentidiciendo No me gusté
gue me dijeraeso Estaba equivocado.
ademasmi manera.de compartir el dolor me
hizo sentir bien

El paso tres die queentreguami voluntad ymi

vida al cuidado de un Poder SuperiBn ese
momento mi padrinoera mi Poder Superior. ¢
seguia haciend@s cosas a mi manera, enton:
yo iba aobtenerlos mismos resultados qu
obtuve pordécadas: dolor y peligro. Agjue
empecé
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Practicando compartir de una manera nueva:
comparfa de una manergue pudieraayudar a otros
a través de mi experiencia personfdrtaleza y
esperanza. Yyudando a d@ros en mi mente, todavii
compartiami dolor, pero ahora agregué doeestaba
haciendoque meayudé a aliviar ese dolor. V
padrino también me gui6  gradualmen
compartiendo sobre el trabajo de los pas@®mo
los pasogne ayudaron.

Me sorprendieron los resultados. Ahare senth
agradecido al saber que también est@judando a
otros. La mayor parte del tiempm teria idea clara
de quién o como podriestaba ayudando a otros
aparte de sabeague alguien pdiera conseguir algc
de una de mis acciones. Algunas vecéss
miembros vendrian a mi desputssla

reuniény darmegracias porlgo quecompartiy con
lo que se idntificaron Y luego me senti agradecic
de que yofuera capaz de ser de ayuda para ¢
persona.

En cierto modo, mi verdadera recuperacion
Sexolicos Anénimosomenz6 con estcambio en
mis compartires Me estaba convirtienden menos
egoista y pude ayudaptros por la gracia de Dios
Entonces comencé sentirme mejor conmigo mis
y no tan "inadecuado, indigno, soloagustaddtodo
el tiempo. Nunca hubiergpensado asi por mi
misma. Hice lo qe mi padrino me dijo y mi pas
derendicion del pasaésde intentarlohacerlo a mi
manera, pardescubrir ldbienquefunciora.

https://sexaholicsanonymous.e

NOTICIAS DEL MUNDO
Mas SIM 2018 comentarios dke encuesta posterior a SIM

¢QUE le qust6?:

Realmente aprecié poder pasar del canal A al canal B sin salir de la. pAgigasté del canal Bcon la

fraternidad polaca, especialmente la cancion.

Fue muy facil unirse usando el enlace. Me sorprendié desculdritos miembros hay en la Indizstoy muy
satisfecho de que se haya grabado y pedeuchar las grabaciones. Fue maravilloso esclachsmces y ver

las caras de los miembros de todo el mundo.

Lo que mas me gustd ldeIM 2018 fue poder conocer a paras con mi enfermedadtravés demundo, y

escuchar que tienen gran sobriedad.
Sugerencias?:

Sugeriria la opcion de ser parte de una reuniéon en vivo. Es decihubigra una reuniénen vivo, que
también tega una opciénpara participar en la web.afrbién sugeriria que anreunion sa en idioma
yiddish. Podria ser (til pedir a los domes que preparen su discursotno compaiir y tenernotas con ellos
para que naluden La pr&ima vez habra mucho mas tiempara preparar

De: fAmohammad.os é&fHord lkaharkist a i magen estdéiumael aci ona

de las areas de Iradn con el tema de la unidad y la empatia. Septiembre de 2018

Ensayo febrero de 2019
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MADRID INTERNACIONAL
Historias de la Convencion

Mi primer a Convercion

Un compafiero de la fraternidad dep&Sa me

pregunté: "¢Vendrds a la Convencién
Internacional? Corristeza respondi: "No puec
ir, no tengosufidente dinero para viajar dest
Colombia, América del sur a Espanae dijo,
i P e r aprimesw Cdnvencidmue serdraducida
al espafiol deinglés y eres el delegado de |
Regién latinoamericana.... fogué a mi Pode
Superiof me puseen sus manos. Mi amigme
dijo que pideraayuda Para mi sorpresa la ayud
iLlegd

Las reunbnes cara a cara comuchs SA de
Espafia fue maravillosilice un pguefioServicio
en la mesa de bienvenidBui observador en I
reunidon cara a cara de (austodios.Vi mucho

amor en sus accionesMientras trabajabai
también con mucha humildad yme senti
bienvenido.

Jueves y viernes tuve el honor der la reunion
EMER en persona. ®davia tengo mucho que
aprender. El servicio me salva dacerrarmeen
mi mente egocéntricaDurante la Convenciol
hubo 299 prsonas haciendo meditacion
reunionessimultaneas., (¢,a cual voyEjtabamos
comiendo juntogsonpersonas que luchaada dia
por ser una mejor version de si mismos.

Un dia uncompafiero deSA me estrechd i
mano. Me preguntépor qué? Después tuve
oportunidad verlo de nuevo Muy tranquilo y
sonriente con ugran periodo de sobriedad sexu
Le pregunté;¢,Por qué quiste conocerme?'Yo
estaba&mocionado cuando me dijo que ahijado
me conocia y le habia hablado de mi

En el vuelo de regreso a casa en el aeropt
escribi a mis hermanosle Espafia que m
sorprendia que mi equipajeno hubiera tenido
sobrepeso porque iba lleno de gratitud,
aprendizaje ydeses de mantenermesobrio y
mucho amor. Gracias Ivonnkuc, Pedro ytodos
mis hermanos y hermande Espafia, por ser I
motores de estaermosa Convencion

Oscar, delegadc

RegionLatinoAmericana

Ensayo febrero de 2019

Después de la Fiestan laConvencion
Internacional de Madrid

Después de la Convencion de Madrid algu
miembros nos quedamos reunidoshuaseo el
Prado. El Prado asn museo muy asombrgsmon
tanto arte fantastico que puede ser abrumador

Dos de nosotros estabamos lighasa un descans
y tropeamoscon otros compaferoflgunosmas
empezarora llegar, afueraenla cafeteria Alguien
dijo por qué no tenemos una reunié
Encontamos el formato de reuniébn de S,
disponible en el sitio web de EMER, asi ¢
sacamosinasmesaguntas Habia alrededor de
10 de nosotros. Elegimos tener una reunion si
ponernosal dia, lo que esta pasancan nosotros
Hubo compafieros deSA de Viena, lIrlanda
Colombia, Estados Unidos, y de Eslovaquia! |
siento si me olvido de alguign.

Al principio, una pareja se sentd cerca
nosotros, perdos sonidos de la cafeteriaran
suficientes paraamortiguay asi que no teniamos
miedo. Todo el mundeompartd, y nos reimos.
Un miembrotraducia. Y concluimos con ua
oracion. Poderoso. Que cosa taonitapuede sel
la fraternidad de SA

La préxima vez que estés en el Prado, mir
podria esta sucediendouna reunién...o en
cualquier lugar! Los mejores dese@dos vemos
en Seattle, si Dios quiere!

Keith de Irlanda

Gratitud Edimburgo-Madrid

Estoy sentado aqui en un Madrigsperando e
vuelo de Edimburgo a la espera de despdgla
viernes pasado caminéanto de la Convencién
Sabia que no me habia registradabia @viado
correo electronico a dos del comité cenpadque
sabialo importanteque erallegar al centio. Poco
despus de entrar me ofreci a ayudar ereqlipo
de registro con la afluencia deas de 300
miembros ge glerian registrarseMe convertien

la persona que entregérebalode la tazacaféa

los invitados. Un privilegiohacer servicio.La

convergencia de mas de trescieraistos
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al sexo trajeron alegriage vivir a nuestravida.
Conexiones, viejos y nuevos amigos, y &monia
de nuestro Poder Superior funciond.través de
todos nosotros

Las circunstancias de mi \adme condujeron a la
reuniones sobre matrimonio, intimidaccgnexién con
Dios. En el segundo dimi esposa me llamé diciend
que estabaembarazadaSer sacudida@omo un adulto
con paternidad es unaresponsabilidades en march
preguntéen unareunidnde veteranos'voy a ser papa
¢Quéh a g o ? respleatafueron: debiaeneramor

incondicional parami querida esposalener toda la

atencién enfocadan el bebéLuego, una nota practice
acostumbrane ausar Jabén ggua caliente

El soporte amoros@expresa la gratitud hacia le
personas que me hicieron flotajubiloso. Estando
brazo a brazo con el hombre, primegadrino y
amigo que me regald unbro Blancohace seis afio
y me trajoal circulo completoDe un masturbado
solitario a um persona digna sobria De alguna
manera he cambiado.

Evidentementeno estoy libre de mis defectasde
asuntos externos Todas las emociones fuerc
acechando mi mente ya temperamentdlas
ensefianzas antiguas des 12 pasos estaba
disponibles. Por ejemplo, ¢inporta realment®'.
Muchas veces al dia me enloquecesas que no so
importantes? Otros lemasme rewerdan que el
autoconocimiento nmme ayuwda. El conocimiento en
general no es seguren mis manos.

El domingo y lunes nuestraecuperada fraternida
se movié al amor. Risasverdaderas canciones y
diversion. La Convenciotermin6. Cuando aterricé
textos y llamadasami espsa y un amigo de SA qu
se encatré conmigoen el aeropuerto.

Estoy cansado y también recargado. Debido &
reciente reubicadn, vivimos en las tierras altate
Escocia, llega a una reunion de SA, estalas,
normalmente es @nmision remota Los proximos
dos afos seraoon esposa e hijo. Con providenc
oro que puedaasistir a la préxima convencié
escocesaon mi utura esposa. Por favoreor por
mi esposa y mi hijo

Michael S, Moray, Escoci:

Our Meeting in Print
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Madrid desde una vista de Estados hidos

Tengo gratitud por la maravillosa Ga@ncion
Internacional de SA que eaba de terminaren
Madrid, Espafia y quiero compartir mmomento de
mi PS Vine a casa creyendo ghey podia ira casi
cualquier parte del mundo y encontnam amigo
comprensivo de SA para dada bienvenida yque
me escuche

Roc O. y yo, nos quedamos a visitar el fame
Museo del Prado. En el tercer nivel elsteenorme
museo, doblamos una esquinang topé corRoman
y Gayla de UcraniaSe conocieron sobrios en
programa, casados, y viajan juntos a la
Convencion.

Gayla dijo a través de su traductor de Goagle
ella teniauna foto parami. Alcanzo su bolso y
arranc6 de su cuaderno bocedesin dibujo a pluma
que habia hecho de Nicolayy dirigi una sesion de
panel en el auditorioNo habia razén para creer q
nosvolveriamos a ver, y sin embargo elicontré a
la persona qukabia bosquago.

Gayla y Roman querian ver tambid&hMuseode la
Reina Sofia, asi lo hicimos. Abbnocimos a otros
miembros del grupo local de SAos invitaron a
asistir a la reunion regular de SAeblunes por la
noche. Encontramos nuestro camalid y entranos
auna vieja iglesia. Casiada seglico era de unpais
diferenteé. Sentimos que la mano de Dios nos gui:
a la reunion para que pudiéramoada uno volver ¢
nuestros respectivos paises sabiendo que teni
un programadeamigos a donde sea que viajes.

A continuacién se muestra el dibujo de Gayla. E
en la pareddonde medito y crezco en mi prograr
Me ayudara a recordar cuan preciosa es
sobriedad GraciasPS.

Dennis W., Wisconsin, EE.UL
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NACIO NES PARTICIPANTES EN MADRID

PAIS DE ORIGEN

ARMENIA
AUSTRIA
BELGICA
CANADA
COLOMBIA
CROACIA
ESPANA
FRANCIA
ALEMANIA
GRAN
BRETANA
GRECIA
IRLANDA
ISRAEL
ITALIA
LITUANIA
LUXEMBURGO
MEXICO
HOLANDA
NORTE
IRLANDA
POLONIA
RUSIA
ESLOVAQUIA
SUIZA
UCRANIA
USA
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NOTICIAS DE LA CONVENCION DE MADRID
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/ SA en Madrid celebra \
i25 afos!

La excelenteConvencioninternacional
de SA en EIl Escorial ertas afueras de
Madrid fue un gran éxito.

Asisieron mas de 300 SAs y5-Anons
regionales Las instalaconesy el audio
global por streaming (con hasta £
oyentes SA para cada sesion) Yas
grandes charlas fueron inspiradorass
traducciones fueron proporcionadas |
trabajadoresvoluntarios. Partede k&
historia de SA es la buena voluntde
un miembro a8 Madrid d traducir el
Libro Blanco al Espafiol hace veintiu
afos.

En la celebracion delos 25 afosde
reuniones de SA, ocho eventos
especialesestan previstos inclendo
Talleres, un retiro de veranm gunio, y
la convencion Espafia SAeld6 al 8 de
diciembre.
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NUEVOS GRUPOS DE SAFEBRERO DE 2019

Europa y Asia
Forres, Escocia, Reino Unido

-

Norte, centro y surAmerica
Colton, California, EE.UU.

~

Fort Collins, Colorado, EE.UU.
Condado de Mendocino, California,
EE.UU.

Ottawa, Ontario, Canada
Riverside, California, EE.UU )

FinanzasSAICO

La fraternidadde SA continlacredendoen
mduitiples dimensiones. Si  bien este
crecimiento puede ser desafiaateproceso
de presupuesta es bienvenido com
resultadode los servicios en cursode la
fraternidad para llevar el mensajelas que
aun sufren.

Estamos agradecidoson los miembros
fraternidad  por su contina apoyo
financiero y de servicio.

Ustedesayudaon a mantener umersonal
de SAICOfuerte actualizar ebitio webde
SA y el sistema telefénico d&a oficina,
ampliar la participacion internacionay
representacion, gnantener nuestro progre:
desarroléando nueva literatura y libros en
formatoelectronico

Nuestros resultados preliminares de 201¢
Ingresos $ 322,439

Gastos $ 330,665

Ingresos Exp <$ 8,236>

Reserva Prudente $ 123,890

El presupuesto 2019 es&n desarrolloy
nuestro objevo de presupuesto para 20
es empezar a traer de nuevo sldo del
presupuest@ara que los ingresos apoy
los gastos de servicio de [maternidad
Damos la bienvenida a gdeas sobre el
aumento de los ingrespsra apoyar nuestt

mision.

Ensayo febrero de 2019

Presupuesto 2020

El Conité de Finanzas invita fos Comités de
Servicio defraternidad d&SA paraParticipar en la
construccién ddPresupuestpropuest@ara
SAICO de202Q La informacion proporcionada
por sus comités sera basepara construir un
presupuesto que reflejeslaecesidadede servicio
de lafratemidad
Este llamado a los Comités de Servicio ama
sus propuestade presupuestcomenza el proceso
depreparaciordel presupuesto de SAIQGara
2020.
Nuestroobjetivo es tener el presupuesto listo pa
la Revisién y aprobacion descustodiosen junio
2019 y la aprobacion de la Asambégasu reunion
en julio de 2019, ela ConvenciorSeattle,
WashingtonUSA.
Por favor proporcione @marrativa del programa
describienddas metas deserviciodel comité y los
beneficios pralafraternidadparaalcarzar las
metas d02Q Algunos comités pueden no
requerircualquier recurso para cumplir sus mete
aunasi nos gustaria saber corsiovena la
fraternidad Algunos comitépuede prever un
programa nuevo miciativasde expansbn que
cambiarian significativamentas nivelesactuales
de servicio Estasexpansiones del programa
requerirareprobacionde la asablea General de
Delegadog(GDA) antesderecibir financiacionLa
aprobacidn del programa es un requisito previo
pararecibir la aprobacion del esupuesto final.
Mientras que el aoité de servicio lo solicita
generalmente afectan el lado del gasto de la
presupuesto, cualquigtea que deseeompartir
para generar nuevos o incrememée fuentes de
ingresos son muy apreciad&$ Comité e
Finanzas esta solicitandpiesus propuestasean
enviadas a SAIC(Rara el 1 de abril de 2019.

Comité de Finanzas Carlton B., preside
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CALENDARIO DE EVENTOS

Proximas convenciones internacionales

12 al 14 de julio de 2019 Seattle, Washington, EE. Chahvenciénnternacionalde
SA |/ SAnon. Rerdicion, Serenidad, Milagros. Informacion en
www.serenityinSeattle2019.com

9-12 de enero de 2020 Nashville Tennessee EE.QdldvencidoninternationalSA /
S-Anon: Un disefio para vivinttps://www.designforliving2020.com/

Eventos Regionales Locales 2018

2 de marzo, Atlanta, Georgia, USA. Maraton de Atlanta. Informaciowew.
atlantathejourneyatdinues.org

16 de marzo, Sarasota, Florida, EE. UU. Reunién abierta: Informacion para aquellos
gue quieren saber sobre la recuperacion. Informaciantgs://www.sa.org/events/

22 al 24 de marzo, Galway, IndaConvenciérenirlandaSA / SAnon. Rendicién:
Pasos 1, 2 y 3. Correo electroniouailto:robfessay@gmail.com

29 al 31 de marzo, Sumas, Washington, EE. UU. Retiro regional SAnb&. El
camino hacia la re@eracion. Informacidon emwww.savancouver.org/events

12 al 14 de abril, Perth, Escocia, Reino Un@imvertion SA / SAnon de Escocia
2019: Ya no estamos solomformacién en: https: //www.saukg / wp-content
/uploads / 2018/11 / SC2044 L -IN-ONE-DOCUMENT.pdf

26 al 28 de abril, Mansfield, Ontario, Retiro anual de GanadaOntario: La
Conexion real. Informacion dritp://saretreat.org

26 al 28 de abril, Wichita, Kaas, EE. UU. Reunion de primavera de la familia SA /
S-Anon: jSorprendido! Correo electrénicanailto:mecphd06@att.net

3 al 5 de mayo, Covington, Georgia, EE. UU. SASERA 2019 Retiro espiritual:
Mejorando nuestro Cortto Consciente. Informacion ewww.sasera.org/spiritual
retreat/

17 al 19 de mayo, Gdansk, Polonia. Taller de 12 pasogedcaiectronico:
mailto:ninepinesshe @yahoo.com
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CONVENCIONES SA
SEATTLE 2019

Rendicion, serenidad y milagros.
Convenciones Internacional8& SAnon SAteen
Seattle, Washington USA 14 de julio de 2019

La entrega, la serenidad y los milagros es una oportunidad para los miembfQsSeendn y
S-Ateen para celebrar recuperacion, profundizar en sus conexiones e integrar las herramientas
del programa en sus vidas. Los miembros de la fraternidad asistirAn de todo el mundo.
Registrese ahora para tres de los dias mas brillantes deasenladsoleada Seattle y absorba
al gunas fAvi freaemidadg recoperaciog! R:
Registrese ehttp://serenityinseattle2019.com/

8

WP

UN DISENO PARA VIVIR
2020 CONFERENCIA INTERNACIQAL SA / SANON
9-12 de enero de 2020 | Nashville, Tennessee Sheraton Music City Hotel
(sitio web completo y detalles proximamente)
https://www.designforliving2020.caim
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Propdsito deEnsayo y temas

Ensap presenta la experiencia, la fortaleza y la esperanza de los miembros de SA. Ensayo es consciente de que cada
miembro de SA tiene una forma individual de trabajar el programa. Al enviar articulos, recuerde que la definicion de
sobriedad de SA no se debat@a que distingue a SA de otras fraternidades de adiccion al sexo. Opiniones expresadas en
Ensayo no deben atribuirse a SA en su conjunto, ni tampoco la publicacién de ningin articulo. Implica el aval por parte
de SA o de Ensayo.

El tema de este nimercebrero, 2019: Sobriedad y relaciones: Temas futuros: Mayo de 2019: apertura mental. Agosto,
2019: SA a los 40 afios !. Octubre 2019: El Problema de la Prision. Diciembre de 2019: TBA. La fecha de cierre de los
articulos es de aproximadamente cuatro semaaates de las fechas de publicacion en febrero, mayo, agosto, octubre y
diciembre

ENVIOS PARANSAYO

SJS escritos y obras de arte estan invitados, aunque no se puede hacer ningln pago. Todos los articulos y Igs cartas

enviadas se suponen destinadas a sebligadas y seran editadas. Los articulos se editan para mantener su eserjcia y
cumplir con la longitud del texto del ensayo y limites de contenido. Los materiales enviados pasan a ser propigdad de
Essay para los propoésitos de derechos de autor. Por fagdraga referencia a actividades ilegales no autorizadas.

Ensayo da la bienvenida a fotos de la sala de reuniones, obras de arte y humor. Arte gréfico e historias divertiflas que
mejoran cada edicion. Para graficos, recuerde que ensayo esta impresteemetyna Se prefieren 300 dpi.

Invitamos a articulos de diferentes longitudes, desde anécdotas o memorias de 200 a 400 palabras, hasta Herrgmientas
practicas o meditaciones de 4®@00 palabras, para historias de miembros de 10800 palabras. Nosotros gegimos
0s manuscritos presentados electrénicamente enviadéssay@sa.ord.os articulos pueden ser enviados por corrdo
postal a SAICO, PO Box 3565, Brentwood, TN 37024 USA. Los articulos escritos deben escribirse claramente ¢n un solo
lado de cada hoja.

Los articulos son recibidos en el idioma original con una traduccion al inglés. Cuando es posible que usemos
original y la traduccién. Por favor incluye un autor nombre, direccién, nimero de teléfono y / o direccién de gorreo

lectronico para ge la autenticidad pueda ser verificado Esta informacion se mantendra confidencial

Permiso para copiar

A partir de junio de 2017, el formato digitBhsayoesta disponible de forma gratuita en el sitio web sa.org/essay. Para servir a los
miembros de laraternidad de SA, un suscriptor de la revista impresa o una persona que usa una descarga gratuita de un ejemplar de
Ensaydiene permiso para distribuir o hacer diez copiapresas o digitalede ese tema, para ser compartidas con los miembros de

SA. Tas las copias no pueden ser copiadas, compartidas o alteradas. En lugar de hacer copias, remita a las personas a
www.sa.org/essapara que puedan descargar una copia para ellos mismos. Animamos a todos los quesusedairse a una edicion

impresa hacerlo. Alentamos a los lectores de la edicion digital a hacer una donacion a SA, ya que su apoyo finan@erpara elit

trabajo de nuestra fraternidad al dar a conocer nuestra Solucién a todos los que buscansdilte la esclavitud de la lujuria.

El permiso para copiar articulos BHasayaolo se otorga al suscriptor 0 se descarga y solo se aplica a aquellos problemas en los que se

concede especificamente el permiso, y no en cuestiondsndaydechadas antede marzo de 2015. La revista o articulos de la revista
Ensayd\O pueden colocarse en cualquier servicio en la nube (como Google Drive) o sitio web, que no sea sa.org.
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SA CFC

COMITE DE SA PARA LAS CARCELES
Un breve informe de SA CFC:

Visité al comitélsraeli de CFC (ICFC) y discuti el uso de SA garsioneros liberado$i bien hay
cierto apoyola estructuralelas reglas de la prision israelrueba unicamente los prograrpasa
delincuentes sancionados oficialmentéo SA para ellos. ICFC est4d détido a continuar
identificando aliados potenciales que podrim capaes de llevar el mensaje de SA a la
burocracia.

Sugeri quese podria considerar solicitar a un defensor de la prisibn que se postule como un
miembro adhocdel comité SACFC. El ICFCsta haciendo interna y externamelateoluntad del
Poder Superior, y SACFC continuard ayudando a proporcior@pogo y experiencia.

Fomentamos la esperanza en el servicio penitenciario. No podemos controlar el resultado, por
supuesto, pergomoshendedios de llevarl mensaje a los daendidos. Y a través de nuestro
trabajo, podemos llegar a presenciar el dia en que la recuperaci®@Adiega & sistemade
prisionesde Israel.

Humildementale ustede<Eric S, Presidente de SACFC

HUMOR PARA SA

Puedo salir con él
o tomar un café
con mi madrina?

Agente Bill a su servicio!

La fraternidad polaca de SA e=
siempre buscando nuevas formas de
servir a los que todavia sufren
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