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Cel SA: Anonimowi Seksoholicy (SA) sa wspdlnota mezczyzn 1 kobiet, ktorzy dzielg si¢ nawzajem
doswiadczeniem, sitla i nadzieja, aby rozwigza¢ swoj wspolny problem i pomagaé¢ innym w
zdrowieniu. Jedynym warunkiem uczestnictwa w SA jest pragnienie, aby zerwaé z zadza i osiagnaé
seksualng trzezwo$¢. Z tytutu czlonkostwa w SA nie ponosi si¢ zadnych obowigzkowych optat ani
sktadek; jesteSmy samowystarczalni dzigki dobrowolnym datkom. Wspodlnota SA nie jest zwigzana z
zadng sekta, wyznaniem, dzialalnos$cig polityczng, organizacja lub instytucja, nie angazuje si¢ w zadne
publiczne polemiki, nie popiera zadnej sprawy ani niczemu si¢ nie przeciwstawia. Naszym
podstawowym celem jest trwanie w seksualnej trzezwosci i pomoc innym seksoholikom w jej
osiggnieciu. Zaadaptowano za pozwoleniem AA Grapevine Inc.

Deklaracja Odpowiedzialnosci: Jestem odpowiedzialny. Gdy ktokolwiek, gdziekolwiek, potrzebuje
pomocy chcg, aby napotkal wyciggnieta ku niemu pomocng dlon SA. I za to jestem odpowiedzialny.

Oswiadczenie zasadnicze: Mamy rozwigzanie. Nie twierdzimy, ze jest ono dobre dla kazdego, ale w
naszym przypadku dziala. Jesli identyfikujesz si¢ z nami i sadzisz, ze dzielisz z nami ten sam problem,
to chetnie podzielimy si¢ z Toba naszym rozwigzaniem (Anonimowi Seksoholicy, str. 2). Definiujac
trzezwo$¢, nie mowimy w imieniu ludzi spoza SA. Mozemy mowic¢ tylko za siebie. Dla seksoholikow
zwigzanych weztem malzenskim trzezwos¢ oznacza zatem powstrzymanie si¢ od wszelkich form
seksu z samym soba lub z kimkolwiek — oprocz wspotmatzonka. W definicji trzezwosci SA terminy
,»wspotmatzonek” i ,,malzonek” odnosza si¢ do osoby begdacej strong malzenstwa zawartego pomiedzy
mezczyzng a kobietg. Natomiast dla seksoholikow niezwigzanych takim wezltem trzezwos$¢ seksualna
oznacza wolno$¢ od wszelkich form seksu. Dla nas wszystkich, zarowno matzonkow, jak i ludzi stanu
wolnego, seksualna trzezwos$¢ obejmuje rowniez postepujace zwyciestwo nad zadza (Anonimowi
Seksoholicy str. 230). (Przyjete w 2010 r. przez Ogélne Zgromadzenie Delegatow)

Jedynym warunkiem przynaleznosci do SA jest pragnienie, aby zerwaé z zadza i osiagnac
seksualng trzezwos¢ rozumiang zgodnie z definicjg trzezwosci SA. Jezeli dwoch lub wiegcej
seksoholikow spotyka si¢ w celu osiggnigcia trzezwosci seksualnej, rozumianej zgodnie z definicja
trzezwosci SA, moga oni okresli¢ si¢ jako grupa SA. Mitingi, ktore nie przestrzegaja osSwiadczenia
dotyczacego trzezwosci Anonimowych Seksoholikow, przyjetego przez Ogolne Zgromadzenie
Delegatow w 2010 r., tak jak zostalo ono przedstawione w niniejszym Os$wiadczeniu Zasadniczym, i
nie dzialaja w oparciu o nie, nie sg mitingami SA i nie moga nazywac si¢ mitingami SA.
(Uzupetnienie do Os$wiadczenia Zasadniczego uchwalonego przez Ogodlne Zebranie Delegatow w
lipcu 2016 1.)
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Uwaga: ,,Pomimo tego, Zze nie ma mozliwosci, zeby kazdy numer Essay przeszedl przez proces
zatwierdzania przez Komitet Literatury SA, Powiernicy i Ogolne Zgromadzenie Delegatow uznaja
Essay za migdzynarodowy biuletyn Anonimowych Seksoholikéw 1 popieraja uzywanie materialow z
Essay na mitingach SA.” Przyjeta przez Powiernikow i Ogolne Zgromadzenie Delegatéw w maju
2016 .

Kacik redakcyjny: Drodzy czytelnicy Essay, Czy Roy K. mégl sobie wyobrazié, jak bedzie wygladat
Essay, kiedy pisat list do wspolnoty w 1981 roku? Stopniowo jego listy przeksztalcity si¢ w biuletyn
zawierajacy spostrzezenia i komentarze dotyczace trzezwosci, jak rowniez informacje od innych SA
oraz informacje o nowych grupach, zlotach, itp. Nasza ksigzka Zdrowienie postepuje z 1990 roku
zawiera dwadziescia cztery refleksje Roya z wezesnych Esejow.

Pierwszy list z lipca 1981 roku byt refleksja na temat niedawnego mitingu SA. Roy napisat:
»Poczucie jednosci bylo niezwykle silne. Nie moge oprze¢ si¢ wrazeniu, ze jedno$¢ ta wynikata po
czescei z naszego indywidualnego zaangazowania w to, na czym nam zalezy - na uwolnieniu od obsesji



zadzy oraz seksualnej trzezwos$ci”. Ten duch jednosci zainspirowat pragnienie dotarcia do kazdej
grupy SA i kazdej osoby poprzez regularny, bezptatny biuletyn. Essay ,,Tom pierwszy, Wydanie
pierwsze” zostat rozestany poczta w listopadzie 1981 roku.

Z czasem, jak przeczytacie w tym jubileuszowym numerze, Roy przekazat Wspdlnocie
redagowanie i wydawanie Essay. To, co widzimy dzi§ w naszym ogdlno$wiatowym magazynie, jest
obecnym owocem wczesnych wysitkow Roya. Czy to przez prenumerate wersji drukowanej lub
pobierajac bezptatng wersje elektroniczng, Essay jest czytany na calym $wiecie.

W tym grudniowym numerze mozesz przeczytac, jak cztonkowie z Australii, Arabii Saudyjskiej,
Ghany, Irlandii, Rosji i USA dziela si¢ tym, co Essay oznaczal dla ich zdrowienia. Czterech bylych
redaktorow opowiada o tym, jak to forum bylo dla nich spehiajacym, satysfakcjonujagcym i
wymagajacym doswiadczeniem w ich zyciu zdrowiejacych seksoholikow. Mamy nadziej¢, ze
przeczytacie i skorzystacie w ten sam sposob.

We wspdlnocie,
Zespot Redakcyjny, essay@sa.org

,»Essay sprawdzit si¢ jako wazne medium stuzgce zdrowieniu i ogniwo jedno$ci calej naszej

Wspdlnoty na szerszych poziomach. Stat si¢ on cennym zrédtem informacji dla wielu z nas”. Biala
Ksigga, str. 254
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Na oktadce: Essay §wietuje 40 lat od czasu, gdy w 1981 roku rozpoczat si¢ cykl listow Roya do wszystkich
cztonkoéw wspdlnoty, ktérzy cheieli by¢ na biezgco z wydarzeniami w mtodej i rozwijajacej si¢ wspolnocie SA.

List: Drogi Essay

W podzigkowaniu dla Roya K.

Drogi Essay, kiedy czytalam pazdziernikowy numer o oldtimerach, pomyslalam o naszym
zatozycielu Royu K. Jesli masz watpliwosci co do bycia seksoholikiem, po prostu otworz Biatg Ksiege
i przeczytaj ,,Problem”. (Biala Ksiega, str. 241) A jesli jeste$ jednym z tych, ktorzy pozostaja w SA,
najlepszym sposobem, aby wiedzie¢, ze jeste§ we wlasciwym miejscu, to przeczytaé to ponownie!

Za kazdym razem, gdy czytam Bialg Ksiege, zadaje sobie pytanie, jak cztowiek w latach 1980-tych
mogl napisac to supernowoczesne arcydzielo na temat uzaleznienia seksualnego oraz rozwigzania -
"Dwanascie Krokow zdrowienia praktykowanych we wspolnocie i na fundamencie trzezwosci
seksualnej". Zawsze dostaje t¢ samag odpowiedz: Roy K. zostal wybrany przez Boga, aby nies$¢
postanie SA seksoholikom, ktorzy wcigz cierpia, w duchu tradycji Billa W. i AA.

Musze przyznad, ze wiele razy zastanawialam sie, jak wygladataby Biala Ksigga, gdyby Roy byt
singlem, tak jak ja. Nigdy si¢ tego nie dowiem, ale jesli przeczytam jeszcze raz ,,Problem”, to znajde
tam takie zdanie: ,,Stalimy si¢ naprawdg¢ uzaleznieni...”, a to wlasnie jaka jestem, naprawde
uzalezniona. Natomiast dla mnie jako osoby nie bedacej w zwiazku ,.trzezwos¢ seksualna oznacza
wolnos$¢ od wszelkich form seksu”. (Biata Ksigga, str. 230)

Zaczetam chodzi¢ na mitingi i odstawitam moje fizyczne narkotyki - seks, jedzenie i 15-letni
»zaangazowany” zwigzek. W koncu bylam teraz trzezwa, dobra i uczciwa, czyz nie? Nie byto jednak
$ladu ,,szczesliwego przeznaczenia”. Oczekiwatam, ze Bog dotrzyma swojej umowy, ale NIC si¢ nie
dziato! ,,Nie widzisz, z czego rezygnuj¢ dla ciebie?”

W czwartym roku seksualnej trzezwoSci czulam si¢ wyczerpana i powaznie przygngbiona,
rozwazatam samobojstwo, tacznie z wyraznymi planami jego popelienia. M6j psychiatra umiescit
mnie w szpitalu psychiatrycznym. PIEKLO. Jestem jedna z osob, ,ktorych cierpienie wyplywa z
glebokich zaburzen emocjonalnych i umystowych”. (Wielka Ksiega AA, str. 58) Pewnie brzmi to dos¢
dziwnie, ale przynajmniej mialam bardzo glebokie poczucie pokoju, ze umrg trzezwa seksualnie.

Po piatej zmianie lekéw zaczelam czué sie znacznie lepiej i marzy¢é o nowym zyciu. Znowu
zaczetam wszystkim kierowaé. Decydowalam o wszystkim co do swojej przysztosci - "ja" bede
studiowa¢, "ja" zdam egzamin do pracy w rzadzie, "ja" kupi¢ dom, "ja" znowu bede mieszka¢ na
swoim.

Po kilku miesigcach obudzitam si¢ na pogotowiu po probie samobdjczej. Co? Zrozumiatam, ze
musze odda¢ Bogu CALA SIEBIE 1 CALE ZYCIE. Ale to byto niemozliwe. Nie potrafitam zaufa¢
nikomu poza sobg, z powodu traumatycznych doswiadczen we wczesnym okresie zycia.

Od tego czasu praktykuje pierwsze trzy Kroki ze sponsorka, aby zbudowac bliska i ufna relacje z
Bogiem, sobg sama i innymi ludZzmi. Prawdziwa wig¢z. Czasami ta droga zdrowienia wydaje si¢ waska,



ale Bog zawsze znajduje sposob, by da¢ mi znac, ze jestem na wlasciwej drodze, drodze szczgsliwego
przeznaczenia. Jestem wdzigczna za trzezwo$¢ od 1 sierpnia 2015 roku.
Carolina M., Madryt, Hiszpania

Narzedzia praktyczne
Weterynarz powiedzial mi, ze musze si¢ zmienic

Dzisiaj musieliSmy z rodzing uspi¢ naszego 11-letniego psa Cody z powodu powiktan po raku i innych
chorob. Byl niewidomy, stracit stuch i1 zgby. Stawal si¢ coraz bardziej kulawy, drazliwy,
niezadowolony i niespokojny - czy identyfikuje si¢ z tymi wadami charakteru?

Mielismy trzy psy ratownicze, ktore nazwalem "Szczgsliwy", "Radosny" i1 "Wolny" -
zainspirowany obietnica z Wielkiej Ksiegi AA. Cody to "Szczgsliwy" w tym trio. Nadatem mu
przydomek "Szczgsliwy", poniewaz nauczyt mnie tak wiele o byciu szczesliwym:

e Mimo wszystkich wyzwan, przeszkod i zmagan, jego ogon zawsze merdal, takze wtedy, gdy po
raz ostatni polozylem go na kocu w gabinecie weterynaryjnym.

e Zyt dla bardzo prostych rzeczy: jedzenia, zabawy, wspdlnych spaceréw i bycia glaskanym.

Kazdy positek jadt tak, jakby to byt jego pierwszy i ostatni.

e Do czasu gdy stracit wzrok nieustannie aportowat i warczal przy wieczornych dzwigkach, czujnie
wypatrujac wiewiorek.

e Nigdy tak naprawde nie nauczyt si¢ szczekac, ale wydawat z siebie dzwigk przypominajacy niskie
bulgotanie.

e Kiedy odkryl rado$¢ porzadnego masazu brzucha, stawat si¢ natychmiast thuiczonym ziemniakiem.
W kuchni, mogtem obraca¢ go na podtodze.

Jak wiec zaczyna si¢ zdrowienie? Tak wiele sposobdw. Oto kilka z nich:

e (Cody zainspirowal mnie do nabrania odwagi, gdy pojawia si¢ nowe wyzwanie. Zamiast uciekac z
miejsca zdarzenia i skupia¢ si¢ na problemie, co byto moim domy$lnym mechanizmem przez
prawie cztery dekady, Cody byt dla mnie drogowskazem, by przycupnacé, otrzasnaé si¢ z poczucia
winy, wstydu 1 wyrzutoéw sumienia, i odwaznie ruszy¢ naprzod.

e Musiatem naprawde pracowa¢ nad inwentura Czwartego Kroku po tym, jak mnie ugryzl, a
nastgpnie ugryzl mnie ponownie, ponownie i ponownie. Nie bylo to latwe, ale moge szczerze
powiedzie¢, ze nie miatem ztej woli ani ztosliwosci do tego marudnego psiaka.

e ZabraliSmy go na terapi¢ psow, a lekarz powiedzial mi, Zze to ja musz¢ si¢ zmieni¢, przestawic
sposob radzenia sobie z sytuacjami bardzo stresowymi. I tak tez zrobilem. Chciatem sie uczy¢. To
tak naprawde¢ nie zmienito Cody'ego, ale w dziwny sposoéb wzmocnito ide¢ zatrzymania si¢, gdy
jestem zdenerwowany.

Po wielu dyskusjach i kilku konsultacjach weterynaryjnych pogodziliémy si¢ z tym, ze trzeba go
uspi¢. Dzisiaj, w niedziele, przy szarym niebie i lekkim deszczu, czutem si¢ dos¢ spokojnie, zeby go
przywiez¢. Naprawde wierze, ze jest w lepszym miejscu.

Bill K., Nowy Jork, USA

Bog cierpliwie czeka, az wejde z Nim w relacje

Uderzyta mnie dzisiaj pewna mysl. Za kazdym razem, gdy kieruj¢ si¢ zadza lub uraza, probuje
trzymac si¢ czego$, co nie jest moje. W przypadku zadzy biore czyj$ obraz, co uniemozliwia mi
rzeczywiste postrzeganie go jako osoby. W przypadku urazy, trzymam si¢ wad danej osoby, ktore
normalnie s3 moimi wadami, ponownie uniemozliwiajgc mi zobaczenie osoby przede mna.



Przez ostatnie dwa lata zmagatem si¢ z tym, jak mozna natychmiast je powierzy¢. Te rzeczy, ktore
musze powierzy¢, wolatbym raczej wyrzucié, ukry¢, zignorowac lub od nich uciec. Powierzenie jest
dalekie od mojej pierwszej reakcji, poniewaz powierzenie oznacza, ze musz¢ posiadac to, co trzymam
i uzna¢ te uderzenia zadzy i urazy za wilasne. Wtedy przyszedt mi do glowy pomyst, aby zmoéowié
modlitwe: "Boze, mam tg ... (urazg/zadze) ... ktora nie nalezy do mnie. Proszg przyjmij ja ode mnie".

Obraz, ktory towarzyszy tej modlitwie, to obraz rodzica i matego dziecka. Rodzic patrzy na
dziecko pytajacym wzrokiem, mowigc: "Wziale§ cos?" Mate dziecko (ja) zaczyna oprdznia¢ swoje
kieszenie, ujawniajac wszystkie rzeczy, ktore zebrato, a ktore nalezg do innych. Nastepnie rodzic
przyjmuje te przedmioty. Niektore rzeczy rodzic oddaje z powrotem dziecku, aby wrocily tam, gdzie
ich miejsce (zado$Cuczynienia), o innych troch¢ rozmawiaja, a co do jeszcze innych rodzic wyjasnia,
ze si¢ tym zajmie. Czasami zadza powraca, albo kipi uraza, jakbym ciagle wyrywat Bogu z rak to, co
wiasnie oddatem. Musze znowu powierzac.

Czasami naprawde sfrustruje mnie to, ze mam trudnos$ci z powierzeniem. Dobry przyjaciel zadat
pytanie: "Gdyby$ si¢ z tym nie zmagal, czy poswigcitbys tyle samo czasu na relacje z Bogiem?”
Zazwyczaj odpowiedz brzmi: nie. Zaczynam odnajdywac wdzigczno$¢ w tych zmaganiach, wiedzac,
ze Bog cierpliwie czeka, az wejd¢ z Nim w relacje, w jakikolwiek sposob, tego potrzebuje.

Travis, Barcelona, Hiszpania

Trzezwos¢ jest bardzo prosta, ale trudno jg zrozumiec

Dlaczego trudno jest zrozumie¢ trzezwo$¢? Poniewaz jest bardzo prosta! Wiele zostato powiedziane i
na wiele sposobow probowano polepszy¢ trzezwos¢ seksoholikow. Nie moge jednak znalez¢é bardziej
skutecznego sposobu niz wykonanie ponizszych czynnosci:

1. catkowita abstynencja.
2. praca z innymi.
3. uczestnictwo w mitingach.

A co z catkowitg abstynencjg? Dla mnie przynajmniej to najprostsza sprawa, poniewaz wymaga
pewnej samodyscypliny i zrozumienia wzorcéw zachowania. Nie mog¢ zachowac trzezwosci, gdy
chowam tu i 6wdzie wiele matych buteleczek. Ukryte butelki z zadzga, oznaczone jako "slizganie si¢"
sg dla mnie niezwykle ryzykowne! Jestem bardzo uczulony na zgdze¢. Niewazne jak matla jest dawka,
po prostu nie moge jej wzig¢! Moje ciato i umyst reaguja na nie w rozny sposob. Rozwijam obsesje,
ktoéra w koncu sprawi, ze nawrot bedzie nieunikniony. Powinienem i musze przesta¢ za wszelka ceng!
Im bardziej toleruje zadzg, tym gorzej jest ze mna.

Teraz porozmawiajmy o pracy z innymi. Dlaczego intensywna praca z innymi jest gwarancja
zdrowienia? Bo nie bgde mial nawrotu choroby, gdy bede pracowat nad programem z innym
uzaleznionym, ktory potrzebuje pomocy! Bede blizej Sity Wyzszej doswiadczajac przebudzenia
duchowego i bede mial pozytywne nastawienie do zycia. Praca z innymi i pomaganie im jest rado$cia
dla samotnej osoby takiej jak ja. Daje mi to poczucie wartosci i szacunku. Dzigki Covid-19, wspodlnota
SA rozszerzyla wykorzystanie mitingdéw online, co pomaga mi pracowa¢ z wieloma osobami z catego
$wiata! Jestem globalnie polaczony! Praca z innymi nie jest tatwa bez mitingdw (mdj ostatni punkt).

Mitingi! Musze powiedzie¢, ze jestem bardzo wdzigczny, ze dolaczylem do SA, kiedy pandemia
gwaltownie si¢ nasilita. Skype, Zoom, WhatsApp, Google Meet, itp. Miting SA jest tak blisko jak
telefon w kieszeni. Mogg uczestniczy¢ w mitingach z réznych miejsc na swiecie klikajac link! Jest to
rowniez $wietny sposob poznania nowych oséb, a by¢ moze przysztych sponsorowanych! Nie mam
juz wymowki, zeby nie przychodzi¢ na mitingi. Odleglo$¢ nie jest juz problemem.

To naprawde imponujace, jak uczestnictwo w mitingach pracy na krokach i praca z innymi moze
pomodc mi osiggnac abstynencje¢! Liczba sposobow, ktore utrzymuja mnie w trzezwosci jest naprawde
zdumiewajaca.

Ameer M., Irak

Kilka dawnych numeréw Essay. Aby obejrze¢ je w wickszym rozmiarze, kliknij tutaj (w wersji
elektroniczne;j).


https://docs.google.com/document/d/17ASsYONqGspApX23XtJ-fQAeAixeoIgZm4ZCNRjqwsQ/edit?usp=sharing

List Roya, lipiec 1981

Poczatki Essay Grudzien 1981

Maj 1990

Nowy dodatek - Marzec 1991

Lipiec 1988

Wrzesien 1993
Czy masz jaki§ numery Essay z lat 80-tych lub 90-tych? Byloby wspaniale, gdyby$s mogt je
zeskanowac i przesta¢ do naszego archiwum: essay@sa.org

Praktyczne narzedzia zdrowienia 1994-2003: Przeczytaj ta ksigzke - niesamowity wybor najlepszych
historii z Essay z lat 1994-2003 i ciesz si¢ ponadczasowymi historiami wielu trzezwych oldtimerow.
Aby kupic¢ te inspirujaca ksiazke w wersji drukowanej lub e-book, wystarczy wej$¢ na stron¢ naszego
sklepu SA www.sa.org/store/

Zadza zawsze prowadzi do wickszej zadzy

Wracajac do domu na miting Zoom, zatrzymatem si¢ przy mojej skrzynce na listy. Mam subskrypcje
czasopisma o golfie, a to konkretne wydanie miato na oktadce dwie pigkne golfistki, co oznaczato, ze
w srodku bedzie petno ich zdjec.

Rzucitem gazete na stdt i zalogowatem si¢ na miting SA na Zoom, ale moja uzalezniona cze$¢
bardzo czekata na koniec mitingu, zebym mogt zaczaé przegladaé to czasopismo. Byl to miting
czytelniczo-dyskusyjny, a lektura nosita tytut: ,,Dlaczego warto przesta¢ zy¢ zadza?”

Moja Sila Wyzsza przemawiata do mnie przez literatur¢ i przez dzielenia si¢ podczas mitingu. Nic
dobrego nie wyniklo by z tego, ze ogladatbym to czasopismo w pokoju obok, ale moja uzalezniona
cze$¢ wcigz niecierpliwita sie, zeby miting juz si¢ skonczyl, wiec si¢ klocilismy - moje trzezwe ja i
moja uzalezniona cze¢$¢. Wilasciwie, to nie doktadnie tak. Literatura i przyjaciele ze wspdlnoty mowili
mojemu natogowcowi, ze nie powinienem oglada¢ tego czasopisma. Ja sam nie bytem wystarczajaco
przekonujacy, aby przekona¢ mojego natogowca, aby z tego zrezygnowat.

Miting dobiegal konca, a ja wiedzialem, ze musz¢ podjac jakie$ dziatanie w ciggu najblizszych
pieciu minut, wigc poszedtem do drugiego pokoju, wzigtem magazyn i wrocitem na miting Zoom.
Podczas gdy na ekranie miatem petno kolegéw z SA, oderwalem oktadke magazynu. Potem
wertowalem magazyn i wyrywalem strony ze zdjeciami kobiet, ktore byly na oktadce. Byto tam chyba
z dziesi¢¢ takich stron. Podartem strony na paski, a nastgpnie podartem paski na male kawalki;
upewniajac sie, ze przedartem wszystko, co wygladato na kolor ciata. Wrzucitem go do kuchennego
kosza na $mieci, bo wiedzialem, Ze zostanie przykryty mnostwem $mierdzacych, mokrych odpadkow.

Dlatego wtasnie co kilka dni musz¢ uczestniczy¢ w mitingach i podejmowac codzienne dziatania.
W przeciwnym razie wroce tam, skad przyszedtem, albo jeszcze gorzej.

Tak jak alkoholik nie toleruje jednego drinka alkoholu, tak my seksoholicy nie tolerujemy nawet
najmniejszego drinka zadzy.

CzytaliSmy na mitingu: ,,Nasze uzaleznienie od zadzy jest jak problem alkoholika z alkoholem.
Zadza zawsze prowadzi do wickszej zadzy, w koncu sie nig upijamy. A gdy sie upijamy, nie mozna si¢
oprze¢ checi seksualnego uruchomienia sig. Co gorsza, zgdza prowadzi nas coraz dalej do zachowan,
ktorych obiecaliSmy sobie, ze nigdy nie zrobimy. Wstyd, jaki te zachowania w nas wywotywaly,
wymagal coraz wigkszej zadzy, zeby go zakry¢. Tylko niewielka zadza po prostu nie dziala w
przypadku takich seksoholikoéw jak my.”

Mike C., Georgia, USA

Nasza choroba jest chorobg zapominania

Jestem zaangazowany w SA od czerwca 2007 roku. Przez lata bardzo podobal mi si¢ nasz
ogolnoswiatowy magazyn Essay, czyli ,,miting w wersji drukowanej”. Ostatnio uderzyta mnie historia
o seksoholiku, ktory utkngt w dotku, a zdrowiejacy seksoholik wskoczyt do $rodka, by wyjasnié, ze
znalazt droge wyjscia. Nieustannie identyfikuje si¢ z ta historia.



Zawsze lubitem Zasade numer 62 AA (,,Nie traktuj siebie zbyt powaznie”) i humor zdrowienia,
wiec zawsze najpierw czytam stron¢ z humorem w kazdym numerze Essay. Oto wigc moj wktad w te
strong. (Uwaga: pierwsza czg$¢ to prawdziwa historia!)

Jestem na mitingu, prowadzacy méwi: ,,Zaczynamy za dwie minuty”, odpowiadam: ,,Swietnie,
mamy czas na kawal”. Inny kolega, Abel, sprzeciwia si¢ i mowi: ,,Don, znamy wszystkie twoje
kawaty!” Odpowiadam: ,,Tak, ale wy wszyscy macie chorob¢ zapominania”. Prowadzacy mowi wigc:
,»Prosze bardzo, opowiadaj”. Zaczynam: ,,Seksoholik, alkoholik i narkoman sag w samochodzie - kto
prowadzi?”

Teraz prowadzacy przerywa mowiac: ,,Chwileczke, jestem zdrowiejacym seksoholikiem, Abel
zdrowiejacym seksoholikiem i alkoholikiem, a Kain rowniez pracuje nad podwojnym zdrowieniem od
zadzy i narkotykow. Czy nadal chcesz opowiedzie¢ ten kawat?”

,Nie”, odpowiadam, ,.,bo macie chorobe zapominania, wigc nie chciatbym musie¢ opowiadaé tego
samego kawatu trzy razy”.

Don B., Pensylwania, USA

Masz dobry dowcip, madre spostrzezenie, zabawng histori¢ SA? Zrobites zabawny komiks o
zdrowieniu? Wyslij swoje prezenty poczucia humoru na essay@sa.org

1981-2021: 40 lat Essay

Bardzo wdzig¢czni za naszg literature AA 1 SA

Jeden z moich ulubionych artykutow Essay pojawit si¢ w numerze czwartym z 2003 roku. Nazywa si¢
»Wynajmij sponsora” (Rent-A-Sponsor) i jest bardzo zabawng (moim zdaniem) "reklamg" dla
wyimaginowanych czlonkoéw SA, ktérzy sa zmeczeni starymi, tradycyjnymi metodami pracy na
programie. Oferuje nowy (znacznie) "tatwiejszy, tagodniejszy sposob!"

Jesli chciatbys$ przeczyta¢ caty artykul, jest w naszej ksigzce Praktyczne narzedzia zdrowienia,
ktora jest zbiorem najlepszych artykutow Essay z lat 1994-2003. Mitej lektury!

Uwazam, ze poczucie humoru jest cennym atutem. Smiech moze pomdc mi ztagodzi¢ negatywne
emocje i uczucia oraz pomoc w budowaniu pozytywnych wiezi z innymi. Humor moze pomoéc
ztagodzi¢ niektore wyboje na drodze zdrowienia. Jestem gleboko przekonany, ze Smiech jest dobry dla
mojego psychicznego, emocjonalnego, duchowego i fizycznego samopoczucia.

Wielka Ksiega mowi: ,,Ale nie jesteSmy ponurakami. Gdyby nowicjusze nie widzieli, ze jestesmy
rado$ni i potrafimy si¢ bawi¢, nie chcieliby do nas wraca¢. Usilnie nalegamy, aby cieszy¢ si¢ zyciem.
Uwazamy zatem, ze naszymi sprzymierzencami sg pogoda ducha i usmiech. Ludzie spoza naszej
Wspdlnoty sa niekiedy zszokowani, gdy wybuchamy $miechem, opowiadajac sobie jakie$ tragiczne
doswiadczenie z przesztosci. Ale dlaczego mieliby$my si¢ nie $miac? Przeciez wyzdrowielismy i
otrzymali$my site do pomagania innym.” (Wielka Ksiega AA, str. 133)

Wesotos¢ naprawde przyczynia si¢ do naszej uzytecznosci. Jednym z waznych sposobow jest, gdy
»podejmujemy si¢ mato spektakularnych, ale waznych zadan, ktéore umozliwiaja dobra prace
Dwunastego Kroku, moze przygotowanie kawy i ciastek po mitingach, dzigki czemu tak wiele
sceptycznych, podejrzliwych nowych osd6b w przyjaznej, dowcipnej atmosferze znalazto ufno$¢ i
oparcie w $miechu i rozmowie”. (12 Krokéw i 12 Tradycji, str. 110)

A poza SA, przyjazny usmiech, stowo zach¢ty lub humorystyczne wydarzenie, ktorym mozna si¢
podzieli¢, moze wiele zmieni¢ w czyim$ dniu. Mozemy nawet nie by¢ $wiadomi, kto ma problemy -
osoba realizujgca nasze zamowione zakupy spozywcze, kierowca autobusu, zajety kelner w kawiarni
czy sasiad. Rados$¢ to rzeczywiscie dobre "lekarstwo"!

Czasami popadam w krytycyzm i narzekanie na niektore rzeczy, ktére dzieja si¢ w tym
niedoskonalym $wiecie. Ale to tylko neguje spokoéj, jaki mégtbym mie¢ w tym momencie. Wielka
Ksigga sugeruje mi, abym nie byt ,,cyniczny wobec dzisiejszego swiata”. (Wielka Ksiega AA, str. 133)
O wiele lepiej, jesli skupi¢ si¢ na tym, jak moge by¢ pomocny dla innych w moim maltym zakatku
Swiata.

Wspaniale jest cieszy¢ si¢ $miechem i wspdlnotg przed i po mitingach. Rado$¢ byta tez stalym
elementem zlotow SA, w ktorych uczestniczytem tutaj w Australii. Na trzydniowych wydarzeniach



sobotni wieczor jest zazwyczaj poswigcony na takie rzeczy jak $piewanie piosenek, czytanie wierszy,
udzial w zabawnym skeczu lub opowiedzenie dowcipu. Podczas ostatniej jednodniowej konferencji w
Brisbane, ostatnig sesjg byl zabawny quiz, w ktorym podzieleni na zespoty sprawdzaliSmy nasza
wiedze. Mowiac o zlotach i spotkaniach, czytamy w Bialej Ksigdze: ,,mozemy si¢ spotkac i cieszy¢
obecnoscig starych i nowych przyjaciot. Na nowo odkrywamy $miech i wspolnie si¢ bawimy. Nasze
zdrowienie zyskuje tu specyficzne potwierdzenie oraz wzmacniane jest w nowy bardziej skuteczny
sposob”. (Biata Ksigga, str. 221)

W tym roku kupitlem gruby kalendarz z kreskowka na kazdej stronie. Naprawde nie moge si¢
doczekaé, gdy rano wchodze do gabinetu i zastanawiam sie, jaki bedzie dzisiejszy zart. Czasem si¢
usmiecham, innym razem nie mog¢ powstrzymaé si¢ od wybuchow $miechu! Zaczatem rowniez
tworzy¢ album zawierajacy najlepsze komiksy, jakie udato mi si¢ znalez¢ z dowolnego zrodta.

Podobato mi si¢ to, co cztonek SA mowi w The Real Connection (18 listopada), ,,Teraz, kiedy
robi¢ inwenture, pytam siebie, czy $miatem si¢ dzisiaj z siebie i czy komu$ pomoglem cieszy¢ si¢
zdrowieniem”.

A oto dobra modlitwa, ktora znalaztem w tym samym wpisie: ,,Boze, poméz mi dzisiaj zyc¢,
kocha¢, stuchaé, uczy¢ si¢, odpuszczaé, zostawiaé za sobg i §miac si¢”.

Jestem bardzo wdzigczny za inspirujace przestania, ktdre nasza literatura AA i SA daje mi kazdego
dnia na nowo - a zwlaszcza za sposob, w jaki Essay robi to w formie tatwego do czytania, dobrze
wywazonego i ciekawego wizualnie magazynu.

Doug H., Logan City, Australia

Cyfrowe wydanie EsSAy

Kiedy zastanawiatlam si¢, jakg grafike zaprojektowac do tego tekstu, wyobraznia zaczela postrzegac
Essay przez pryzmat $wiata cyfrowego (wczoraj, dzi$ i jutro). Wydawato si¢ wlasciwe uhonorowanie
cyfrowego zasiegu Essay poprzez zaprojektowanie tego artykulu tak, aby mozna go bylo czyta¢ w
sposob, w jaki czesto czyta sie cyfrowe artykuly - na urzadzeniach z systemem Android lub Apple.

Cyfrowe wydanie Essay pozwala mi otrzyma¢ magazyn w ciaggu kilku sekund i trzymac calg jego
zawarto$¢ w dloni. Za kazdym razem, gdy kto$§ z cztonkéw wspomina o Essay, moge go natychmiast
$ciagnac i uczestniczy¢ w rozmowie.

Pamigtam gdy po raz pierwszy moja grupa macierzysta uzyta cyfrowej wersji Essay. Wydawato sie,
ze to bylo wczoraj. Po mitingu jedna osoba przypomniata nam, Ze najnowsze wydanie jest dostgpne do
pobrania. Zapytal, czy mogltby przeczyta¢ jakas zabawng histori¢ z Essay, aby poprawi¢ nam humor.
Po chwili $mialiSmy si¢ histerycznie. Z czasem moja grupa macierzysta wigczyla cyfrowy Essay do
mitingéw, udostepniajac na ekranie, aby cztonkowie mogli §ledzi¢, jak czytamy go razem.

Rok temu postanowilam pracowa¢ z osobami sponsorowanymi w grupie, aby zapewnié
sponsorowanie wickszej liczbie kobiet, ktore miaty trudnosci ze znalezieniem sponsora. Daje to
réwniez sponsorowanym, ktore sg gotowe do sponsorowania, ale niechetnie to robig, mozliwosé
wspolnego sponsorowania z inng kobieta dla dodatkowego wsparcia. Dzi$, podczas spotkan z nimi,
korzystam z cyfrowego Essay i udostepniam im ekran. To pozwala im ustysze¢ nadzieje od innych
0s0b, zwlaszcza kobiet, ktore majg podobne doswiadczenia.

Na koniec wyobrazitam sobie cyfrowy Essay przysziosci. Wydawato mi si¢, ze cyfrowy Essay
moze by¢ aplikacja, wigc ucieszylam si¢, ze moge ja zaprojektowac. Czlonkowie z catego $wiata
moga pobraé aplikacje i mie¢ natychmiastowy dostep do wszystkich wydan Essay, jakie kiedykolwiek
zostaly opublikowane. Artykuly z kazdego wydania moga by¢ wyszukiwane pod katem tematu i
uzywane indywidualnie lub na grupie. Wygodna i przyjazna dla uzytkownika forma moze potencjalnie
dotrze¢ do wickszej liczby nowych osob, zapewniajac jednoczesnie przekaz oparty na zdrowieniu.
Jestem wdzigczna za stuzbg Essay wczoraj, obecnie oraz za mozliwosci na przysziosé.

Laura W., Floryda, USA



Ziarno zasadzone przez Wspodlnote wyrosto na drzewo

Przyszedtem do SA w 2016 roku dzigki mitingom online w Egipcie 1 wkrotce potem, uczestniczytem
w moim trzecim mitingu SA w Jeddah, w Arabii Saudyjskiej, ktory jest moim macierzystym
mitingiem. Od tego czasu tu pozostatem.

Moimi gltéwnymi formami uruchamiania si¢ byly pornografia, fantazje, nadmierna masturbacja i
seks z innymi. W koncu si¢gnagtem dna w uruchamianiu si¢, ktore przekroczylo wiele granic i zasad
etycznych, wedtug ktérych zylem i ktore doprowadzity mnie do tego, ze coraz bardziej staralem sie
przestac zy¢ zadza, jednak sam nie mogltem.

Dzi$§ mam sponsora, przepracowatem 12 krokow i zaczalem sponsorowaé innym. Jestem bardzo
wdzieczny, ze zostatem we wspdlnocie, mimo ze nie utrzymalem trzezwosci po pierwszych mitingach.
Ale wspolnota zasiata w moim sercu ziarno zdrowienia, wigc nigdy nie odszedtem.

Z czasem zdalem sobie sprawe, ze z ziarna wyrosto drzewo, a moje zycie z kazdym dniem si¢
poprawia. Od czasu rozpoczgcia podrozy zdrowienia zycie wciaz si¢ poprawia i zaczynam by¢ wolny
od wstydu, poczucia winy 1 kompulsywnych zachowan.

Nigdy nie zapomn¢ dnia, w ktorym jeden z cztonkow SA podzielit si¢ w magazynie Essay swoja
historia i checig sponsorowania innych seksoholikow. Czytajac jego histori¢ widziatem podobienstwo
migdzy mna a nim, pragnaglem wiec takiego zdrowienia, jakie on mial. Udalo mi si¢ z nim
skontaktowaé 1 poprositem go, aby zostal moim sponsorem. Zgodzit si¢ i od tego czasu jest moim
sponsorem. Jestem wdzigczny za niego i za Essay, ktory nas potaczyl!

Obecnie szukamy miejsca na miting, poniewaz po pandemii Covid wszystko zaczyna si¢ otwierac.
Mamy $rednio trzy osoby na mitingu, szukamy wig¢c mozliwosci rozwoju i dotarcia do wigkszej liczby
seksoholikow.

Dzigkuje Bogu za poprzednich sponsoréw SA i obecnego sponsora, wszyscy oni mieszkajg w
Stanach Zjednoczonych. Dzickuj¢ Bogu za t¢ wspaniala miedzynarodowag wspodlnote. Dzigkuje, ze
moglem si¢ podzieli¢. Pokdj niech bedzie z Tobg/Wami.

Khalid A., Jeddah, Arabia Saudyjska

Bardzo wdzigczny za mozliwos¢ darmowego pobrania Essay

Essay odgrywa wazna rolg we wzroscie liczby osob w SA w Afryce. Ghana, Kenia, Botswana, RPA,
Zimbabwe 1 Wybrzeze Kosci Stoniowej to kraje, ktorych cztonkowie uczestnicza w mitingu Africa
Sunday SA Zoom w kazda niedziele o 17:30 GMT. To tylko jeden miting Zoom z wielu na
kontynencie, a krajow z cztonkami SA jest wigcej niz te wymienione powyzej. Uzaleznienie od zadzy
nie zna granic, przekracza jezyk i narodowos¢. Jestem bardzo wdzigczny za program 12 krokéw w
SA; dat on mnie i ludziom na catym $§wiecie dar nadziei.

1. Magazyn Essay: bezplatna literatura: To przykre, ale prawdziwe, ze wiele pozycji z naszej
literatury SA kosztuje. Moge kupi¢ Biala Ksiege lub Zacznij Dziata¢ za 10$ w USA. Egzemplarze
tych ksiazek nie sa latwo dostepne w wickszosci krajow afrykanskich. Srednie miesigczne
wynagrodzenie wigkszosci pracownikow w Ghanie waha si¢ od rownowarto$ci 35 do 958 miesiecznie.
Ksigzki SA sa poza ich mozliwos$ciami.

Jednakze, na naszej stronie internetowej mamy kilka broszur www.sa.org ktore mozna pobraé za
darmo. Jestesmy réwniez bardzo wdzigczni, ze biezace i poprzednie wydania Essay sg dostgpne do
bezptatnego pobrania. To wspaniaty prezent! Wydania Essay moge czyta¢ podczas naszych lokalnych
mitingéw lub w wolnej chwili na smartfonie, a do tego sa darmowe!

2. Jezyk angielski: Chociaz istniejg setki jezykow afrykanskich, ktore sa jezykami ojczystymi
mieszkancow, w wigkszosci anglojezycznych krajow Afryki jezyk angielski jest jezykiem
"narodowym". Jest to jezyk wyktadowy w szkotach i w §wiecie biznesu.

Essay jest dostgpny dla wielu o0s6b mieszkajgcych w krajach, gdzie angielski jest jezykiem
"narodowym". Osoba, ktora nie wlada biegle jezykiem angielskim, moze skorzysta¢ na stuchaniu
czytanej i omawianej literatury SA. W istocie nie ma innej mozliwo$ci, poniewaz nasza literatura nie
zostala jeszcze przettumaczona na wiele jezykow afrykanskich.



3. Technologia moze pomdc: W moim zyciu, polaczenie internetowe wciggneto mnie gleboko w
pornografi¢ w Internecie. Potaczenie internetowe pomoglo mi réwniez znalezé Anonimowych
Seksoholikéw. Teraz, gdy szaleje ogoélnoswiatowa pandemia, nawigzalem zyciodajne kontakty w
Internecie poprzez mitingi SA na Zoom. Biezacy i poprzednie wydania Essay sa dostgpne dla mnie
24/7 w Internecie. Nawet jesli mieszkam na wsi w Ghanie i czasami mam slaby internet, mogg zy¢ na
trzezwo. Kapituluje wobec wszystkich pokus zadzy, ktore przychodzg do mnie w internecie, a
otrzymuje zachete 1 wsparcie od §wiatowej wspolnoty SA.

Liczba telefonow komorkowych w Ghanie w styczniu 2021 roku wynosita 41 milionow, a nasza
populacja to okoto 30 milionow. Mamy 21 wiek i zyjemy w globalnej wiosce. Dla wielu
Afrykanczykow mieszkajacych na wsi pomoc jest dostepna online. Oczywiscie, nie kazde potagczenie
mobilne jest smartfonem, ale wiele z nich jest. Chociaz oznacza to, ze pornografia jest dostgpna,
oznacza to roOwniez, ze pomoc jest dostgpna na naszej stronie internetowej sa.org, w Essay oraz na
wielu mitingach telefonicznych i Zoom.

4. Szanse na rozwoj w SA: Oprocz naszego cotygodniowego niedzielnego mitingu SA o 17:30 UTC
(ID.# 867-0637-5646; hasto: 5424), w ciagu tygodnia odbywaja si¢ mitingi SA w Kenii. Nasz kontakt
w Kenii, Dan, pomogl zorganizowa¢ 12 krokowe warsztaty SA przez dwie kolejne niedziele w
pazdzierniku, prowadzone przez oldtimera z Wielkiej Brytanii. Wzigto w nich udzial wiele osob.
Nasza afrykanska wspolnota SA bedzie gospodarzem jednogodzinnej dyskusji panelowej na kanale B
na spotkaniu SA 2021 SIM. Mamy réwniez grupe afrykanskich cztonkow SA, ktorzy spotykaja sig,
aby stworzy¢ reprezentatywny komitet organizujgcy mitingi i dziatania w Afryce. Lata 2020 1 2021 to
lata wzrostu liczby cztonkéw w Afryce i z wdzigczno$cia moge powiedzie¢, ze Essay zdecydowanie
odgrywa tu wazna role.

Kwaku O., Region Wschodni, Ghana

Poddat si¢ powolnemu procesowi zdrowienia w SA

Delegat z Irlandii opowiada, jak SA i Essay zmienily jego zycie.
Jestem bardzo wdzigcznym seksoholikiem i cztonkiem SA. Pierwsze doswiadczenia z SA mam z 2006
roku, ale nie widzialem problemu wyraznie, wigc odszedtem i wrocitem w 2012 roku. Przez pewien
czas uczestniczylem w innej wspolnocie S i zobaczylem przyjaciela idacego z kim$, o kim
wiedzialem, ze jest w SA. To sktonito mnie do powrotu do SA.

Na poczatku bylem niechgtny, ale zdarzyt si¢ cud i skapitulowatem wobec zycia, mnie samego,
mojego sposobu zycia i poddatem si¢ powolnemu procesowi zdrowienia w SA. Bytem gotow zrobic¢
wszystko, co musiatem, aby pozosta¢ trzezwym. W 2014 r. uczestniczylem w regionalnym zlocie
EMER w Izraelu, a takze w trzech zlotach w Irlandii i jeszcze jednym w Wielkiej Brytanii. To duzo
spotkan! Bytem na fali SA!

To bardzo wyzwalajace doswiadczenie - pojecha¢ do Izraela, by¢ otoczonym wspodlnota, duchowa
atmosfera podrozowania i spedzaé czas z osobami z SA. Bylem pod wrazeniem czlonkéw
zgromadzenia regionalnego EMER i delegatow do GDA. Sprawili, ze poczulem si¢ mile widziany i
,»CZes8cig” wspolnoty.

Po zlocie w Izraelu kilku z nas wybralo si¢ na kamping nad Jezioro Galilejskie. Wspaniate
doswiadczenie! Po tej niesamowitej podrézy napisalem artykut do Essay.

Kiedy artykut zostat opublikowany, bylem absolutnie zachwycony - nigdy nie uwazalem si¢ za
pisarza, a teraz to byt moéj pierwszy opublikowany utwor! Sprawy nabieraly tempa! Od tamtej pory od
czasu do czasu wysylam do Essay swoje prace, z ktorych niektdore zostaty opublikowane! Od tamtej
pory czuj¢ si¢ zwigzany z Essay.

Na poczatku 2018 r. zostalem nieoczekiwanie mianowany zastgpczym delegatem dla mojego
regionu i wystano mnie, aby wzia¢ udzial w pierwszym ogdlnym zgromadzeniu delegatow (GDA) i
miedzynarodowym zlocie w St Louis w USA w lipcu 2018 r. Po zgromadzeniu, redaktor Essay
podszedt do mnie i poprosit o moje wrazenia ze zlotu EMER, ktory odbyt si¢ w Irlandii w tym samym
roku - i ta praca rowniez zostata opublikowana.

Essay dal mi mozliwo$¢ przeczytania $wiadectw o radosciach i zwycigstwach innych, probach i
wyzwaniach - a takze umozliwit dorzuci¢ kilka wiasnych.



Na kolejnym ogélnym zgromadzeniu delegatéw GDA i1 miedzynarodowym zlocie, w ktérym
uczestniczytem (Seattle, lipiec 2019) zauwazytem kilka starych numeréw Essay na stole z literatura,
wziglem wigc kilka i zabratem z powrotem do grupy macierzyste;j.

Jaki$ czas pozniej natknglem si¢ na te dwa numery, ktore odlozytem na bok. Jednym z nich byt
numer 2 z 2000 roku, a w nim tekst ,,Nowe spojrzenie na zdrowienie z zadzy, cz¢s¢ druga” Roya K.
(grudzien 1999 zawierat cz¢$¢ pierwszg), ktory jest naprawde wspaniale napisany.

W Essay z jesieni 1999, podano streszczenie decyzji w sprawie ,,Wyjasnienia z Cleveland na
GDA”. (Wyjasnienie z Cleveland zostato zatwierdzone na ogdlnym zgromadzeniu delegatow w
Cleveland w 1999 roku, na ktérym wyjasniono, ze matzenstwo w SA oznacza malzenstwo pomiedzy
mezezyzng i kobieta. Roy K. zawsze tak to rozumial uzywajac stowa matzenstwo w latach 1970-80.
Dlatego nazywa si¢ to wyjasnienie, aby wyjasni¢ oryginalne intencje Roya. Przypis ttumacza). To
bardzo wazna cze$¢ historii SA. Przewodniczaca GDA w tym czasie, Dorene S., wspaniale opisuje to,
co wydarzyto si¢ na tym zlocie:

Zaglosowalismy wigc nad jednym zdaniem, co do ktorego wszyscy si¢ zgodzilismy. W gescie
Jjednosci, delegaci zaprosili Powiernikow do gltosowania z nami nad nowym brzmieniem. Wynik byt
catkowicie jednomysiny. dziewieciu Delegatow i siedmiu Powiernikow glosowato "tak" w odniesieniu
do tego jednego zdania.

Mam mocne przekonanie, ze Bog dziatat w Cleveland. Chyba nikt z nas nie spodziewal sie tego, co
sig stato. Mimo to wszyscy bylismy zadowoleni z wyniku. Mysle, ze Bog chcial, abysmy wiedzieli na
pewno, ze wyniki sq w Jego rekach, a nie w naszych.

Gorgco polecam te trzy zaleglte numery Essay (jesien 1999, grudzien 1999, numer drugi z 2000).
Potgczyly mnie one z waznymi wydarzeniami SA, ktore przygotowaty droge do mojego zdrowienia
wiele lat pozniej. SA i1 Essay naprawde zmienily moje zycie.

Osoba anonimowa

TEMAT DYSKUSJI: Co ja lub nasza grupa macierzysta mozemy zrobi¢ dla Essay?

Essay dat irlandzkiemu delegatowi EMER mozliwo$¢ przeczytania o radosciach, zwycigstwach,
probach i wyzwaniach innych osob - a takze dorzuci¢ kilka stéw od siebie. Opisuje rowniez, jak nasz
ogo6lnoswiatowy magazyn pomoédgl mu nawigza¢ kontakt z waznymi wydarzeniami SA, ktore
przygotowaly droge do jego zdrowienia wiele lat pozniej. Autor konczy mowiac, jak SA i Essay
naprawdg zmienity jego zycie.

A jak to wyglada u Ciebie? Czy cieszyles si¢ wszystkimi niesamowitymi historiami o rado$ciach,
zwycigstwach, probach i wyzwaniach innych - jednocze$nie "dorzucajac" tez trochg od siebie, czy tez
nie?

Stuzba, jak uczy program, to najlepszy sposob poczucia si¢ czgscig wspolnoty. Czy podjalbys sie
zobowigzania, zeby napisa¢ artykulu do jednego z najblizszych numeréw? Jesli chcesz si¢
zainspirowaé, zobacz na str. 35 jakie bedg tematy. Ale moze to tez by¢, jak pokazal nam autor,
podzielenie si¢ niezapomnianym do$wiadczeniem wspolnoty, sprawozdanie ze zlotu, lokalnej sytuacji
SA w twoim kraju, historia lub tekst na temat konkretnej sprawy dotyczacej programu.

Czy twoja grupa macierzysta posiada subskrypcje Essay , ktora wykorzystuje jako materiat na
mitingi lub ktorg oferuje swoim cztonkom jako zrodto do wypozyczania?

Mozesz wykorzysta¢ ten temat na mitingu dyskusyjnym lub przesta¢ nam histori¢ swojej drogi
zdrowienia na adres essay(@sa.org

Czekam na kazde wydanie jak dziecko idgce do sklepu z cukierkami

Jak moge opisa¢, co Essay oznacza dla mnie i mojego zdrowienia? Na kazdy numer czekam z
niecierpliwos$cia, jak dziecko zmierzajace do sklepu z cukierkami. Nie moge si¢ doczekac, aby
przeczyta¢ kazdy artykut i zazwyczaj dobrze si¢ posmia¢ z kreskowek, ktore niezmiennie zawierajg
samorodki madrosci, ktore poszerzaja moj zestaw narzedzi zdrowienia.

Magazyn sprawia, ze ,,przynaleze¢” raczej niz, ze ,,jestem osobno”. Niezaleznie od tego, czy czytam
artykut oldtimera o tym, jak zachowa¢ trzezwos$¢ jeden dzien na raz, esej z perspektywy kobiety, czy
ucze si¢ od mtodziezy, moja glowa kiwa potakujaco. Czuje te wspolng wiez nas wszystkich, ktorzy



wspolnie idziemy droga do szczesliwego przeznaczenia i wspieramy si¢ nawzajem, dzielac si¢
doswiadczeniem, sita i nadzieja.

Magazyn Essay przetrwal probe czasu. Uwielbiam przegladaé starsze wydania i jestem wdzigczna
za to, ze era cyfrowa sprawia, ze coraz latwiej jest korzysta¢ z do§wiadczen tych, ktorzy byli przede
mna. Postanie dawniejszych tekstow rezonuje ze mna tak, jakby byty napisane wczoraj.

Essay sprawia, ze czuj¢ si¢ czg¢scig czego$ znacznie wigkszego niz ja sam, roztadowuje moje ego i
zwigksza pokore. Flagi z catego $wiata na koncu artykulu roztapiaja granice geograficzne i oferuja
komfort, gdy globalnie walczymy z nasza choroba.

Uwielbiam uczestniczy¢ w lokalnych mitingach lub wpadam na miting Zoom w dowolnym miejscu
na $wiecie, a prowadzacy daje do przeczytania tekst z Essay. | wlasnie ten tekst - 1 zwigzane z nim
dzielenia - zawsze wydaja si¢ by¢ tym, co akurat potrzebuj¢ ustysze¢ danego dnia.

Jestem wdzigczny, ze redaktorzy wiaczyli kilka artykulow, ktore napisatem. Kazdy tekst byt
oczyszczajacy, pomoglt mi wycisnaé lzy, a jednocze$nie pozwolit da¢ co$ od siebie innym. Jestem
wdzigczny wszystkim tym, ktorzy przyczyniaja si¢ do powstania magazynu. Potrzeba globalne;
wioski, aby zebra¢ tak wspanialy zespot ludzi. Jestem zdumiony przejsciem od jednego zespolu
petniagcego stuzbe do kolejnego.

Bill K., Huntington, NY

Wdzigczny za doswiadczenie osob przede mnag

Moje pierwsze spotkanie z Essay miato miejsce w 2016 roku, kiedy bylem kilka miesigcy trzezwy
od 7adzy. Pierwszy sponsor przystal mi magazyn, wraz z zadaniem do wykonania krok po kroku i inng
literaturg SA. Wprawdzie magazyn wygladal nietypowo - byl to plik Word z kilkoma
przettumaczonymi artykutami.

Teraz nie pamigtam, o czym byty te artykuly, ale naprawde zainspirowaty mnie do utrzymania
trzezwosci. A jednocze$nie jeden tekst naprawde mnie przerazil. O ile pamigtam, bylo tam co$ o
abstynencji w malzenstwie. U mnie stowa "matzenstwo" 1 "abstynencja" nigdy nie wystgpowaty w
tym samym zdaniu. Pomyslatem ,,Co to za bzdury?”. Po co utrzymywa¢ abstynencj¢ w matzenstwie?

Bylem wtedy sam, wigc mys$l o abstynencji z przyszla zong rozczarowata mnie. Pewnego dnia na
mityngu internetowym ustyszalem doswiadczenia faceta z kilkuletnim stazem trzezwosci, ktory
opowiadal o tym, jak utrzymywal abstynencj¢ od seksu w malzenstwie. Prawdziwy bohater! -
pomyslatem. Przy okazji, jest teraz moim sponsorem. Raz stuchalem kolegi i jego zony, ktorzy
utrzymywali abstynencje ponad dwa lata. To byl dla mnie szok. Na szczgscie miatem wtedy okoto
roku trzezwosci i zaczynalem co$ rozumiec.

W ciggu moich pigciu lat trzezwosci przeczytatem sporo artykutéw z Essay, Zdrowienie postepuje i
innej literatury SA. Dzi§ juz nie onie$mielaja mnie opowieSci o abstynencji w malzenstwie.
Prawdopodobnie dlatego, ze jestem zonaty od trzech lat, wiec z pierwszej reki przekonalem sie o
znaczeniu tego prawdziwie mistycznego procesu. Wczesniej nie mogtem wytrzymac jednego dnia,
jesli przy mnie byta kobieta. Jestem wdzigczny za doswiadczenia tych, ktorzy byli przede mna, a ktore
poznawalem z naszej literatury.

Dima K, Kazan, Rosja

Dzigkuje Essay za swiezy powiew SA

Przyjaciel w SA mial w kieszeni co$, co wydawalo si¢ by¢ starym egzemplarzem ksigzki. Byta
zwinieta. Okazato si¢, ze to magazyn Essay. Zapytal, czy chce przeczytac, a ja potwierdzitem. Czutem
nostalgi¢ dostajac ten arkusz zwinigty w rulon, ktory byl uzywany przez wielu ludzi na programie
zdrowienia przede mna. Jestem kolejnym szczesliwym pijakiem, ktory bedzie mogl go przez chwile
potrzymac.

Na naszych mitingach Zoom w potudnie jesteSmy na biezaco z kolejnymi numerami Essay , gdy
tylko si¢ ukazuja i czgsto uzywamy artykutow z Essay jako lektury na mitingu. To dla mnie swiezy
powiew SA, gdy ksigzki, z ktorych korzystamy na co dzien, stajg si¢ czasem zwyczajne.



Dlatego jestem bardzo wdzigczny za uchwalg przyjeta przez ogdlne zgromadzenie delegatow w
maju 2016 roku, ktéra uznaje Essay za Miedzynarodowy Magazyn Anonimowych Seksoholikéw i
popiera jego uzywanie na naszych mitingach. Dzigkuj¢ Essay za swiezy powiew SA.

Yaakov K., Nowy Jork, USA

Byli redaktorzy Essay dzielg si¢ swoim doswiadczeniem

Od dwukrotnego redaktora

Petnigc funkcje redaktora naczelnego w latach 2001-2005 i ponownie 2016-2020, jest odpowiedzialny
za wiele znaczgcych zmian, jakie zaszly w naszym swiatowym i kolorowym magazynie.

Kiedy przybylem do Anonimowych Seksoholikow w sierpniu 1988 roku, okresowe listy z
Centralnego Biura Simi Valley w Kalifornii byly uwaznie czytane. O ile mam w miar¢ kompletny
zestaw numerow Essay od 1991 roku, o tyle mam tylko kilka wcze$niejszych numerow.

W 1999 roku rozpoczatem prace w Komitecie Literatury SA 1 ostatecznie zostalem jego
przewodniczacym do konca 2005 roku. W tym czasie opublikowaliSmy trzy pierwsze broszury
SAICO, ktore sg do dzi§ uzywane: "Dlaczego zerwaé z zadza?"; "SA do nowoprzybylego"; oraz "SA
do profesjonalistow".

Opublikowalismy réwniez dwie ksigzki Wybor najlepszych tekstow z Essay (Best of Essay) oraz
nasza z6ttg ksiazke Praktyczne narzedzia zdrowienia i kolekcje Best of Essay 1994-2003.

Ze wzgledu na moje zaangazowanie w Komitecie Literatury, w 2001 roku zostalem redaktorem
Essay. Shuzylem jako redaktor przez 4 lata z pomocg lokalnego komitetu redakcyjnego, ktdry wybierat
i redagowat historie do kazdego z kwartalnych wydan.

W 2005 roku przekazatem réwniez role redaktora cztonkowi naszego lokalnego komitetu. Byt
redaktorem przez okoto dwa lata, a w czerwcu 2007 r. jego nast¢pczynig zostata Barbara F.

W 2015 roku Barbara oglosita swoja potrzebg przekazania redakcji po o$miu bardzo udanych
latach. W migdzyczasie przeszedtem na emeryture i bytem w trakcie wycofywania si¢ z innej pracy.
Wydawato sie, ze to dobry moment, aby zaproponowac ponowne podjecie si¢ redagowania Essay.

Zaczatem od wydania z lutego 2016 roku i kontynuowatem do wydania z maja 2020 roku.
Powazne problemy zdrowotne zmotywowaly mnie do ogloszenia przejscia na emeryture i
zaplanowania przeszkolenia nastepcy w zakresie oprogramowania i procesé6w redakcyjnych dla Essay.

Obecny redaktor zaczat pracowa¢ w 2020 roku i bardzo dobrze wykonuje swojg praceg.

W czasie mojej pracy znaczace zmiany w Essay obejmowaty:

Proba dalszego nasladowania formatu Grapevine AA

Pozwolenie na uzycie Essay na mitingach SA

Udostepnienie bezptatnego Essay on-line od czerwca 2017

Przejscie na 5 wydan rocznie zamiast kwartalnych

Publikacja tekstow w jezyku rosyjskim, hiszpanskim, polskim, hebrajskim i farsi
Wprowadzenie pelnego koloru do Essay w sierpniu 2018

MieliSmy tez komitet redakcyjny, w ktorym byly kobiety i mezczyzni z réznych czesci Swiata.
Patrzac wstecz przychodzi mi na mysl kilka spostrzezen.

e Przy Essay zawsze mieliSmy problemy z nakladem i czytelnictwem. Kiedy$, gdy
przedstawialem roczne sprawozdanie na Zgromadzeniu Delegatow, zapytalem, ilu z nich
prenumeruje lub czyta Essay? Z ponad 25 0s6b obecnych na sali tylko 3 Iub 4 podniosty reke.
Przekonanie ludzi do czytania Essay jest ciaglym wyzwaniem.

e Nigdy tez nie udato nam si¢ uczyni¢ Essay samowystarczalnym dzigki naszym wilasnym
sktadkom. Powiernicy i delegaci konsekwentnie wspierali Essay. Fakt, Ze zbiory najlepszych
tekstow z Essay (Best of Essay) sa dostepne w sprzedazy pomoze w tym i sprawi, ze wybrane
teksty beda dostepne dla wspdlnoty.



e Nasz zatozyciel Roy K. nalegal, aby jaka$ publikacja w ramach catej wspdlnoty byta dostepna
za darmo dla wszystkich seksoholikow. A dzieje si¢ to dzigki internetowi i pojawieniu si¢
wydawnictw na zadanie - z tatwym dostgpem przez Internet.

David M., Oregon, USA

Duchowos¢ literatury SA sprawita, ze wcigz wracat

Przejecie redakcji Essay od Roya K. w 1991 roku byto najbardziej spetniajgcym, satysfakcjonujgcym i
wymagajgcym doswiadczeniem w zyciu tego oldtimera.

Uzaleznienie od zadzy i zachowan seksualnych wprowadzito mnie do SA, ale to duchowos¢
literatury SA i gleboka duchowa wspolnota, ktorg znalaztem na mitingach SA, powolalty mnie do
shuzby w SA oraz sprawily, ze wcigz wracalem. Majac do$wiadczenie w pisaniu i redagowaniu,
stuzytem w Komitecie Literatury SA, ktory redagowat Biatg Ksiege i Zdrowienie postgpuje, oraz inng
literaturg SA.

Zostatem redaktorem Essay po tym, jak na konferencji w Chicago w lipcu 1991 roku Roy K.
przekazal wspdlnocie funkcje administracyjne, ktére wykonywal dla Biura Glownego. Bylem
czytelnikiem Essay od czasu, gdy przyszedtem do SA w 1985 roku. Pracowalem nad poprzednimi
numerami Essay z redaktorem, jako wspottworca i redaktor.

Jako redaktor Essay bylem czes$cig nowo powstatej struktury stuzb, ktora byta pod opiekg Komitetu
Koordynacyjnego przy Biurze Gtownym SA (COOC). Biuro Gléwne, mieszczace si¢ wowczas w Simi
Valley w Kalifornii, nadal zarzadzato lista dystrybucyjng Essay, jak rowniez nadzorowalo druk i
wysylke. Oczekiwano 4 wydan rocznie, co zostato uzgodnione przez wszystkich zainteresowanych.
Komitet Koordynacyjny zatwierdzit kwote dofinansowania dla redaktora, ktora pokrywata koszty
uczestnictwa w Miedzynarodowych Zlotach SA.

Roy K. napisal wytyczne dotyczace redakcji Essay, uwzgledniajac wktad cztonkow SA. W efekcie,
piszac te wytyczne Roy przelat na papier zasady redakcyjne, ktore praktykowat od czasu, gdy zaczat
komunikowac¢ si¢ z catag Wspdlnota SA na poczatku lat 1980-tych. Odkad Roy zostat cztonkiem AA w
1974 1., byt zapalonym czytelnikiem pisma AA Grapevine.

Proces redakcyjny byt dos¢ prosty. Kierownik biura dostarczat kopie wszystkiego, co mogto by¢
przydatne dla redaktora. Dokonywatem selekcji, redakcji, uktadalem kolejnosé. Rubryka ,,miting w
druku” zawierata informacje o grupach i czlonkach. Odbywajace si¢ dwa razy w roku
Miedzynarodowe Zloty SA sthuzyly jako podstawowe zrodto materialow, dostarczajac nagranych
rozmow, ktore przepisywaliSmy, dzielac si¢ tematami i Krokami.

»Kacik opinii” zawieral relacje z nowych praktyk grupowych oraz komentarze na temat
poprzednich wydan i wydarzenh. W rubryce ,,Box 300” zamieszczano sprawozdania komitetow,
wiadomos$ci organizacyjne z Biura Glownego SA oraz ogloszenia. Wykaz grupowych darowizn
finansowych na rzecz Biura Gtéwnego SA - zawsze popularny wsrod czytelnikow - zostal dostarczony
przez kierownika biura. Gotowe wydanie przesytatem cztonkom Komitetu Literatury do przejrzenia i
skomentowania. Komitet Essay, skladajacy si¢ z rotacyjnych cztonkéw o bardzo zréznicowanych
umiejetnosciach, przyczyniat si¢ do powstania kazdego numeru.

Stuzba na tym poziomie byla najbardziej speliajacym, satysfakcjonujacym i wymagajacym
doswiadczeniem w moim zyciu. Czutem, ze mi ufano, a moja stuzba byta doceniana. Dla mnie Essay
byt réwniez pomostem, znajomym pojazdem, ktory tagczyt mojg obecna sytuacje w USA, z poczatkami
we Wspdlnocie SA za granicg. Miatem wielka satysfakcje z pracy niesienia postania SA na tamach
biuletynu. Zawsze mialem sponsora i bylem aktywny na grupie domowej. Wiele korzysci przyniosty
mi mitingi kontrolne (check meetings), a takze udziat w dyskusjach komitetu.

Stuzba nauczyla mnie znaczenia zado$¢uczynienia wobec innych w ramach Dziesigtego Kroku,
gdy myslenie oparte na lgku wptywalo na relacje z innymi w shuzbie. Nauczytem si¢ wigc wyrazac
wdzieczno$¢ innym, ktoérzy zado§¢uczynili mi w podobny sposob.

Nauczytem si¢ wielokrotnie oddawac¢ moja wadg - szukanie aprobaty, oraz jej blizniaczke - obawe,
ze kierowanie si¢ zasadami wywota gniew u innych. Nauczylem si¢, ze perfekcjonizm jest wadg gdy
stosuje go do innych, nie do siebie. Gdy akceptuje go jako moj, wzrastam w pokorze. Pokora nauczyta
mnie prosi¢ o pomoc i przyjmowac pomoc, ktorg otrzymatem.



Lawrence M., Wirginia, USA

Moja ulubiona ilustracja to ,,Blask SA”

Miatam zaszczyt pelni¢ funkcje redaktorki Essay w latach 1999-2000. Moj okres stuzby byt krotki, ale
niezapomniany. Nie zawsze bylam w stanie nadazy¢ za harmonogramem produkcji Essay. Zawsze
bede podziwiata tych, ktérzy przede mna i po mnie tworzyli regularne wydania Essay pelne
inspirujgcych materiatow. Mamy wobec nich dtug wdzigcznosci. Ich zadanie nie jest tatwe.

Pamigtam, ze pracowalam z Royem K., czlonkiem-zatozycielem SA, nad dwoma wydaniami
Essay, w ktorych dzielit si¢ swoim do$wiadczeniem, silg i nadziejg na gigbszym poziomie zdrowienia
z zadzy. Mial gorace pragnienie, by podzieli¢ si¢ tym ze wspdlnota i cigzko pracowal nad
przygotowaniem dwucze$ciowej serii zatytulowanej ,,Nowe spojrzenie na zdrowienie z zadzy”.
Zostata opublikowana w Essay z grudnia 1999 oraz w wydaniu drugim z 2000. Teksty te stanowity
podstawe tego, co stalo si¢ znane jako ,Kapitulacja i Odpowiedzialno$¢” (Surrender and
Accountability). Byly to rowniez ostatnie oryginalne teksty Roya dla Essay. Pozniejsze teksty byty
przedrukami wczesniejszych tekstow Roya z Essay lub przedrukiem ostatniego listu Roya do
zaufanych shug SA z 2009 roku.

Pamigtam, ze pracowalam nad wydaniem Essay, w ktorym uczczono pami¢¢ zmartego Jesse L.,
znanego i lubianego oldtimera SA. Latwo bylo znalez¢ materiat do tego wydania i sktadanie tego byto
przyjemnoscig. Moim ulubionym byt przedruk jego broszury dla nowoprzybytych, ,,Dlaczego warto
zerwa¢ z 73dza?” Szczego6lnie wymowny byl jego nacisk na modlitwe w chwili, gdy pojawia si¢
zadza. Jesse napisal: ,,Odkryli$my, ze zawsze mozemy modli¢ si¢ dtuzej, niz trwa nasza zadza. Jesli
zadza znow szybko powraca, jak to czesto bywa na poczatku, modlimy si¢ ponownie”. Wspomnienia
te zostaly opublikowane w Essay z 2000 roku, numer pierwszy.

Pamigtam tez, ze pierwszy raz eksperymentowalam z pracami plastycznymi w Essay. Przed
oddaniem do druku, wystatam zawartos¢ do kolegi z SA, a on dodat wiele klipartéw, aby zilustrowaé
roézne artykuly i uczyni¢ biuletyn bardziej atrakcyjnym wizualnie. To byto nowe przedsigwzigcie, ale
tez wielka frajda. Mojg ulubiong ilustracjg byt ,,blask SA” na twarzach trzezwych seksoholikoéw (patrz
zdjecie), jak opisano w artykule Jesse'ego.

Essay przeszedt dluga droge od czasu mojego krétkiego bycia redaktorkg 20+ lat temu.
PrzeszliSmy do ery cyfrowej. Essay jest teraz dostgpny online za darmo, a w wersji drukowanej po
wykupieniu prenumeraty. Essay jest teraz wydawany w kolorze. Kazdy nowy numer jest wypeliony
warto$ciowymi tekstami i ilustracjami. Kontynuujcie t¢ wspanialg prace!

Dorene S., Waszyngton, USA

Moja droga do SA 1 do Essay

Magazyny Essay jej meza doprowadzily jg do SA, a jej wczesniejsze doswiadczenie jako redaktor
doprowadzito jq do ich redagowania.

Jestem Barbara, wdzieczna seksoholiczka, trzezwa od 12 grudnia 2001 i redaktorka Essay od marca
2007. Dzigkuje¢ wspdlnocie za to, ze pozwolita mi stuzy¢ przez te wszystkie lata. Byto to jedno z
najwigkszych btogostawienstw mojego zdrowienia.

Jak to si¢ stalo, ze zostalam redaktorem? Ta podrdz rozpoczela si¢ w czerwcu 2001 roku, kiedy
zapytatam meza, do jakiej grupy terapeutycznej uczeszczat. Kiedy powiedziat, ze ,,na uzaleznienie od
seksu”, pomyslatam: ,,To wlasnie to, co ja mam!” Ale nic nie powiedzialam. Nasze malzenistwo byto
juz wtedy bardzo zniszczone, a ja nie potrafitam si¢ odstoni¢ przed nim - a na pewno nie chciatam,
zeby wiedziat, ze mam to samo, co on! Nie sadzitam tez, ze potrzebuje programu Dwunastu Krokow.
Myslatam, ze to bedzie dla niego dobre, ale ja bytam zbyt duchowa na takie rzeczy!

W koncu terapeuta meza nalegal, abym uczestniczyla w grupie terapeutycznej Dwunastu Krokow
dla partneréw jego klientow. W koncu poszlam, tylko po to, zeby pozby¢ si¢ terapeuty i chciatam,
zeby mnie wyrzucili. Ale potem dowiedzialem si¢, ze nie moge "ukonczy¢" grupy, dopoki nie
wykonam wszystkich Dwunastu Krokow. Tak wigc, niechgtnie, po raz pierwszy robitam tam Kroki,



wykonujac najmniejsza pracg, jaka moglam, aby przetrwac. Bylo to dla mnie niezwykle trudne z
powodu mojej catkowitej niezdolnosci do bycia szczera wobec siebie, ale prosta praca nad Krokami
byta poczatkiem wiasciwej drogi.

Wiedziatam, Ze jestem uzalezniona od seksu przez caly czas bycia w grupie, ale nie wiedziatam,
jak o tym opowiedzie¢. Jednak po okoto 6 miesigcach pracy w tej grupie powiedziatem jednej z
kobiet, ze mysle, iz ,,moge” by¢ uzalezniona od seksu. Odpowiedziata: ,Jesli potrafisz przestaé si¢
masturbowac¢ bez programu, to nie jeste$s seksoholiczka”. Uznatam, ze skoro przestatam (znalam
definicj¢ trzezwos$ci od mojego meza, ktory byt juz w SA, a ja nie uruchamiatam si¢ odkad powiedziat
mi definicje), to nie moge by¢ seksoholiczka. Nie bytam jednak wolna od zadzy, wiec po ustyszeniu
tego co powiedziata, swiadomie uruchomitam si¢ ostatni raz - i to tak mnie przerazito, ze wiedzialem,
iz jestem uzalezniona od seksu i ze musze¢ z tym zerwac. Od tamtej pory jestem trzezwa.

Kiedy skonczyta sie grupa terapeutyczna, wzietam udziat w ko$cielnym programie dla kobiet z
mieszanymi uzaleznieniami i tam po raz drugi przerobitam Kroki. W tej grupie po raz pierwszy
ustyszatam, jak pewna seksoholiczka dzieli si¢ swoimi problemami. Mowita jednak tak otwarcie, ze ja
nie chciatam ujawnia¢ moich problemdéw, aby nie musie¢ dzieli¢ si¢ nimi tak jak ona. Po zakonczeniu
grupy koscielnej, niechetnie posztam do S-Anon, na prosbe meza, zeby moc bra¢ udzial w
wydarzeniach razem z me¢zem i jego przyjaciolmi SA i ich malzonkami. Tam spotkatam osobg z
S-Anon, ktora byta tez w NA. Bylo to dla mnie bardzo pomocne, poniewaz moglam z nig szczerze
porozmawia¢ o wlasnym uzaleznieniu.

Miatam wigc teraz kogos, z kim mogtam porozmawia¢, kto dawat mi wskazowki dotyczace takich
rzeczy jak unikanie ,,wyzwalaczy”. W pewnym momencie kupitam Bialg Ksiege (me¢zowi
powiedziatam, Zze wszystkie kobiety S-Anon powinny przeczyta¢ Biala Ksigge, poniewaz nadal nie
chciatam by wiedzial, ze jestem seksoholiczka!). Ale co wazniejsze, pewnego dnia natknetam si¢ na
jeden z numeréw Essay meza. To byt pierwszy raz, kiedy ,,ustyszatam” jak prawdziwy cztonek SA
dzieli si¢ i bylo to niezwykle mocne. Potem regularnie przegladalam rzeczy meza, szukajac jego
numeréw Essay, bo byty dla mnie ratunkiem.

W koncu, podczas pracy nad Krokiem Pierwszym po raz czwarty, przytloczyto mnie jak
zobaczylam wszystko co robitam i w koncu siggnetam dna - 1 wtedy w 2005 roku, przysztam do SA.
Kiedy bytam w SA mniej niz rok, zgtositam si¢ na ochotnika do petnienia funkcji Reprezentanta grupy
SA dla matej grupy kobiet. Podczas jednego z pierwszych mitingdw Intergrupy, kto$ oglosil, ze
wspolnota poszukuje nowego redaktora Essay. Maz i inny cztonek mojej rodziny réwniez byli na
mitingu, i ta druga osoba kopneta mnie pod stotem, kiedy uslyszata stowo ,,redaktor”, poniewaz to
byto zwigzane z moja poprzednig karierg zawodowa. Zglositam si¢ na ochotnika, wystalam CV i w
koncu zostalam zatrudniona.

Wtedy bytam jednak kiebkiem nerwdw. Najbardziej batam sig, ze zniszcze ten pigkny magazyn,
ktéry tak bardzo pomodgl mi na poczatku zdrowienia. Kiedy praca zostala mi zaoferowana,
zasugerowali, zebym znalazta dwoch lokalnych ludzi do pomocy - jednego z profesjonalnym
doswiadczeniem redakcji, a drugiego z doswiadczeniem AA - i wtedy martwitam si¢, ze nikt nie
bedzie chciat ze mng pracowaé. Ale znatam jednego faceta w SA, ktory byl redaktorem i poprositam
go, aby wskazal mi kogo$, kto ma doswiadczenie AA - i ku mojemu zaskoczeniu (i tylko dzigki tasce
Bozej), obaj zgodzili si¢ natychmiast. Niedlugo potem dotaczyt do nas trzeci cztonek redakcji i od
samego poczatku pracowato nam si¢ swietnie. Co za btogostawienstwo!

Jestem bardzo wdzi¢czna, ze moglam stuzy¢ jako redaktor przez 8 i pdt roku, poniewaz nic nie
cieszylo mnie bardziej niz ta stuzba. Wciaz jestem wdzigczna wszystkim, ktorzy pomagali na tak wiele
réznych sposobow - przesylajac opowiadania, relacje ze zlotow, prace plastyczne czy cokolwiek
innego, czego potrzebowaliSmy - czasem nawet w ostatnim momencie! Jestem tez nadal bardzo
wdzigczna za to, ze dzigki Essay miatam niesamowita mozliwos$¢ kontaktu z osobami z SA z catego
$wiata. Osoby z naszego zespotu redakcyjnego (ktére postanowily pozosta¢ anonimowe) byly
wspaniate, podobnie jak mo6j maz George, ktory potrafi utrzymaé wszelki sprzet elektroniczny w
idealnym stanie przez caty czas. Nie moglabym tego zrobi¢ bez nich, a zwlaszcza bez George'a (ktory
wprowadzit mnie w proces zdrowienia SA).

Przede wszystkim jestem wdzigczna Bogu, ktory dzigki swojej tasce wszystko zaaranzowatl. Tak
wielu ludzi pomogto mi na drodze do SA i do Essay, na tak wiele sposoboéw, ze moze to pochodzi¢
tylko od Boga. Bog zawsze przyprowadzal wlasciwych ludzi we wlasciwym czasie, ktorzy pomagali



mi we wszystkim, czego potrzebowatam podczas zdrowienia i w czasie pracy jako redaktor — zawsze
bede Mu za to wdzigczna.
Barbara F., San Diego, USA

Kroki 1 Tradycje
Refleksje nad Pierwsza Tradycja

»Nasze wspolne dobro powinno by¢ zawsze na pierwszym miejscu; powrdt do zdrowia kazdego z nas
zalezy od jednosci SA”.

Kiedy podczas II wojny $wiatowej w samolocie Eddiego Rickenbackera nad Pacyfikiem zabrakto
paliwa, on i jego zaloga znalezli si¢ w niebezpiecznej sytuacji. Dryfujac po oceanie na trzech tratwach
i z czterema pomaranczami, musieli si¢ pozbierac albo zginac.

Golab wyladowal na glowie Rickenbackera, ten go zlapal, a grupa podzielita go na osiem czesci,
zostawiajac tylko troch¢ na przynete dla ryb. Kiedy nadchodzita burza, wiostowali tak, by znalez¢ si¢
pod chmurami, dzieki czemu mogli zbiera¢ wode deszczowa, wyzymajac swoje ubrania. Kiedy jeden z
nich probowat popetni¢ samobdjstwo wypadajac z todzi, inni chwycili go 1 wciagneli z powrotem.

W ten sposdéb 7 z 8 mezczyzn zdotato przezy¢ okoto 3 tygodni na otwartym morzu (jeden zginat z
powodu choroby przez wypicie wody morskiej). To nie jest obraz przypadkowych znajomych, ale
ludzi, ktorych taczy wiez i ktdrzy na sobie polegaja. Jednos¢.

Bill W. wspomina t¢ histori¢ w swoim tekscie na temat Tradycji Pierwszej w ksigzce 12 Krokow i
12 Tradycji, ale z czasem do$wiadczenia Rickenbackera wypadly z publicznej $wiadomosci i
musialem go poszukaé, aby poznac resztg szczegotow.

Cieszg sig, ze to zrobitam, bo nauczylo mnie to czego$ o Tradycji Pierwszej. Chodzi o grupg. Moze
sic to wydawaé oczywiste, ale jest to implikacja Tradycji Pierwszej, ktora nie jest wyraznie
wspomniana w tym tekscie: ,,jednos¢” to grupa.

Bill W. czesto uzywa zamiennikéw lub synoniméw dla powtarzajacych si¢ idei. Tutaj wierze, ze
,»wspolne dobro” i ,,jednos$¢” sa uzyte nie tylko do reprezentowania wspolnoty SA jako calosci, ale
takze lokalnej grupy macierzystej. Tak jak ludzie na tratwach ratunkowych potrzebowali wspotpracy
miedzy soba, aby przetrwac, tak my potrzebujemy wspotpracy wspolnoty i poszczegodlnych cztonkow,
aby utrzymac siebie i grupe w trzezwosci. I nie ma watpliwosci, ze moze to oznacza¢ réwniez
uratowanie niektorych z naszych wtasnych zy¢.

Tradycja Pierwsza $cisle pokrywa si¢ z Tradycja Dwunasta, poniewaz ,,zasady sa wazniejsze od
osobowosci”. Rzeczg, ktora pomaga nam zjednoczy¢ si¢ w Tradycji Pierwszej jest przestrzeganie
zasad duchowych. Grupa (wspdlne dobro) jest wazniejsza od jednostki (osobowo$¢). Bez grupy nikt
nie wyzdrowieje.

Potrzebujemy kogo$, kto przekaze nam te zasady, a my musimy przekazywac je innym, aby
zachowac trzezwos¢ 1 dla przetrwania wspolnoty. Kiedy praktykujemy Dwunasty Krok, utrzymujemy
siebie przy zyciu na kolejny dzien. Kiedy kto$, z kim pracujemy praktykuje Krok Pierwszy lub po
prostu przychodzi na miting, mamy kolejna osob¢ w naszej todzi ratunkowej, ktora pomaga utrzymac
grupe na powierzchni. ,,Powroét do zdrowia kazdego z nas zalezy od jedno$ci SA”.

Scott N., Kentucky, USA

Wszystko sprowadza si¢ do zaufania mojej Sile Wyzsze]

Stowa Kroku Drugiego wyplywaja z mych ust. ,,UwierzyliS§my, ze Sita wigksza od nas samych moze
przywréci¢ nam zdrowy rozsadek.” Sa one tak tatwe do powtorzenia. Mysle: ,,Oczywiscie, ze wierzg
w Site Wyzszg, inaczej by mnie tu nie bylo”. Zadaje¢ sobie pytanie: ,,Naprawde?”

Czy ufam mojej Sile Wyzszej, ze jesli oddam (let go) te¢ pokuse zadzy, wszystko bedzie dobrze?
Czy rzeczywiscie jestem gotow zrezygnowac z tego, czego szuka moja zgdza? Czy ufam sobie, czy
Sile Wyzszej?

Aby by¢ szczery, musz¢ zada¢ sobie te pytania. Jestem fizycznie trzezwy od wielu lat, ale moja
trzezwos¢ nadal zalezy od tego, czy catkowicie skapituluje wobec kazdej pokusy zadzy.



Czasami igratem z pokusg. Igrajac, mam na mys$li to, ze od razu nie skapitulowatem. Watpilem,
czy poblazanie temu byloby az tak szkodliwe. Przy zdrowych, trzezwych zmystach wiem, ze to
niebezpieczne. Wiem, ze nie mogg¢ pobtaza¢ zadzy ani odrobing, nawet milimetr.

Dla mnie sprowadza si¢ to do WIARY w moja Site Wyzsza. Wczoraj wieczorem obejrzatem czgsé
filmu 1 wylaczytem telewizor, gdy robilo si¢ p6zno. Dzi$ rano myslalem pozadliwie o aktorce w tym
filmie. Wiedzialem, ze bed¢ musial odpuscic sobie ten film. Chcialem zobaczy¢ zakonczenie filmu, ale
to nie byto tak wazne jak zachowanie trzezwosci. Zwrocitem si¢ do mojej Sity Wyzszej i oddatem ten
film, ufajac, ze dobrze bedzie zrezygnowac z czego$, czego pragnatem dla dobra tego, co bylo
najwazniejsze - dla mojej trzezwosci. Kiedy méwie: ,,Niech si¢ stanie wola Twoja, nie moja”, ufam, ze
wszystko si¢ utozy, poniewaz ufam mojej Sile Wyzszej.

Anonim, Missouri, USA

Komitet stuzby zaktadéw karnych SA

Pamigtajac o osobach osadzonych

Obecnie w wiegzieniu przebywa 11 osob, ktore napisaly do biura gtownego SA z prosba o
sponsorowanie w SA i czekajg na CIEBIE. Jest to cenna shuzba, przynoszaca ogromne korzysci w
postaci nadziei i trzezwosci dla 0s6b osadzonych. Wzory listow i wskazowki dotyczace ich pisania sg
dostgpne u czlonkow Komitetu ds. Zaktadow Karnych. Skontaktuj si¢ ze swoim regionalnym
przedstawicielem komitetu zaktadow karnych lub, je§li nie macie takiej osoby, z czlonkiem
Migdzynarodowego Komitetu SA pod adresem mesam93@gmail.com. W przypadku braku lokalnego
koordynatora komitetu zaktadow karnych (CFC), prosimy o rozwazenie mozliwo$ci przejecia
odpowiedzialnoéci za taka koordynacj¢. Obecnie wspieramy ponad 400 przyjaciol w wigzieniu.
Przekazujmy postanie dale;j!

Drogi Essay, jestem osobg osadzong z powodu uzaleznienia od zadzy/pornografii, trzezwa dzigki
fasce Boga i SA od 11 grudnia 2019 r. Jestem bardzo szczesliwy, ze moge by¢ w kontakcie ze
sponsorem SA, co pozwolito mi ukonczy¢é Kroki i rozpoczaé pracg nad Tradycjami. Wielu
seksoholikow w wigzieniu nie ma takiego szczescia jak ja.

Po pierwsze, chciatbym bardzo podziekowaé za zapewnienie spotkan za posrednictwem druku
Essay, ktory jest wspaniatym zrodtem pomocy! Gratulacje z okazji 40-lecia.

Po drugie, pragnge zwroci¢ si¢ z prosba dla dobra wszystkich osob osadzonych SA na catym
$wiecie. Prosze wysylajcie listy, krotkie notatki, kartki, cokolwiek, co dziata w Twoim przypadku, do
0s6b SA w wiezieniu!

Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze musisz by¢ fizycznie i emocjonalnie odseparowany od bliskich,
przyjaciotl i zaangazowania w SA. Nie tylko na dni, tygodnie, czy miesiace, ale na lata! B¢dac sam na
sam z obcymi ludzmi w wigzieniu lub zaktadzie karnym, probujac po prostu przetrwacé. Ponownie,
pomysl o tym, Ze nie mozesz ich dotkna¢, trzymaé w rgkach, przytulié, pocatowaé, porozmawiac z
nimi lub nawigza¢ kontaktu towarzyskiego w ogole - lub tylko przez bardzo krotki czas.

Teraz pomysl o otrzymaniu listu, notatki lub kartki od kogos, na kim Ci zalezy. Pomysl o wiezi,
jaka czujesz z tg osobg lub grupa. To wnosi rados¢ i szczescie do tego, co w przeciwnym razie bytoby
»dotujacym” dniem. W szczegolnosci, w SA czujesz wigz ze wspolnotg, grupa, programem. Nie
czujesz si¢ tak odizolowany i daleko.

Zanim sam trafitem do wi¢zienia, prawdopodobnie nie napisalbym do wi¢znia. ,,Zapomniatbym”,
bylbym zajety, albo pomyslatbym ,.to nie jest wazne”, albo ,,kto$ inny to zrobi”, albo ,,0s0by osadzone
pewnie dostajg wystarczajaco duzo listow” - ale mylitbym si¢ we wszystkich tych sprawach! To
wazne. Inni tego nie robig, a osoby osadzone nie dostaja wielu listow!

Poswieé¢ pig¢ lub dziesie¢ minut na napisanie krotkiego listu, notatki lub kartki do przyjaciela w
wigzieniu! To wiele znaczy dla nas ,,wewnatrz”. To nas podtrzymuje i pomaga nam kontynuowac
prace nad programem, a dla ciebie jest to wspaniata okazja, aby stuzy¢ innemu seksoholikowi.

Jim D., Wisconsin, USA


mailto:mesam93@gmail.com

Komitet Zaktadow Karnych SA (CFC) zwraca si¢ do kazdego regionu, intergrupy i grup, zeby uczynié
ROK 2022 rokiem Stuzby Zaktadéw Karnych

1. Uczynmy ,,2022 - Rok Shuzby CFC” gléwnym naszym tematem

e Rok 2022 CFC bedzie w obszarze zainteresowania grup migdzynarodowych, regionalnych,
lokalnych oraz intergrup.

e Beda cotygodniowe informacje przez Whatsapp i email. Glownym tematem jest postrzeganie
0s6b w wiezieniu jako naszych osadzonych przyjaciot.

e Zachecamy kazdy region zorganizujcie kwartalne spotkania i informujcie o sposobach pomocy
naszym przyjaciotom w potrzebie.

2. Wyznaczcie przynajmniej jednego gléwnego spikera CFC na kazdym z nadchodzacych zlotéw

e Prosimy kazdy region zorganizujcie kwartalne spotkania z udziatem prelegentow, ktérzy dadza
swiadectwo dzielac si¢ do§wiadczeniem w pomaganiu przyjaciotom w wigzieniu.

e Pokazcie filmy ze $wiadectwami przyjaciol w wiezieniu lub kapelanow wigziennych.

e Poproscie swoje grupy o zorganizowanie warsztatOw na temat korespondencji z przyjaciotmi w
wiezieniu.

e Zachecajmy grupy do zbierania funduszy na ksiazki, ktore beda wysytane do przyjaciot, ktorzy
0 nie prosza.

3. Przekazcie kapelusze dla CFC na kazdym zlocie
e Nie bedziemy w stanie zrobi¢ tego sami. Bedziemy potrzebowali pomocy od calego SA -
regionow, intergrup i grup.
e Aby by¢ samowystarczalni, potrzebujemy pomocy od catego SA regionéw, intergrup i grup
lokalnych, aby zebra¢ pieniadze na ten program.
e Datki bedg bardzo mile widziane https://www.sa.org/donate/

Jestesmy tu, zeby pomagac, prosimy o kontakt z CFC: zantinger@gmail.com
Wiadomosci ze Swiata

Zlot w Newcastle w 2021 byl bardzo waznym wydarzeniem

Zlot w Newcastle 14 listopada 2021 byt jednym z najwazniejszych do§wiadczen, jakie kiedykolwiek
przezyliSmy. Odbywat si¢ zaréwno twarza w twarz, jak i online. Hal i Scott opowiedzieli, jak
przeprowadzili wielu ludzi przez kroki w stary sposob, tak jak robili to Bill i Bob.

Dennis i Jason nas zachwycili. Jason opowiedzial jak rewolucja Zoom pomogta mu w zdrowieniu.
W zlocie wzicta udziat jedna kobieta, co naprawde uswietnito ten zlot. Mowita o swoich zmaganiach
w SA i o tym, jak byliSmy tam dla niej, z nig, wspierajac jg i obdarzajac ja mitoscig i wsparciem.
MieliSmy przywilej uczestniczenia w mitingu nowej osoby, ktéra zobowigzala sie¢ do wykonania
Krokéw w ciagu 4 godzin w najblizszej przysztosci.

Po zlocie wybralismy si¢ na gokarty, gdzie nie zabraklo zdrowej i niezdrowej rywalizacji, jednak
wszyscy §wietnie si¢ bawili.
Jason C., Newcastle, Australia

SIM 2021 — Zlot Zdrowienia

A gdyby zdrowienie moglo by¢ proste (SIMple)?



Tysiagce seksoholikéw z catego §wiata wzieto udziat w zlocie, aby postucha¢ doswiadczen licznych
prelegentow i panelistow. Jeden z mdéwcoOw poréwnat to do pojawienia si¢ na pogotowiu: wszyscy
szukaja tam pomocy, bez wzgledu na kulture, wiek, pleé, religi¢, wyksztatcenie czy inne rdznice.

Powr6t do zdrowia to zawsze praca w toku. Trzezwo$¢ to dobry poczatek, ale relacja z Sitg
Wyzsza, jak ja rozumiemy, jest podstawa wszystkiego.

Czy kiedykolwiek skrycie myslates, ze Sita Wyzsza moze kocha¢ innych ... ale nie ciebie? Tak jak
jeden z naszych prelegentow! Wroécit do Kroku Drugiego, aby ,,wypelni¢ ogromng przepa$¢ pomiedzy
intelektualng wiarg a wiarg na poziomie uczuc”.

Rézne panele, w tym miedzynarodowe panele na kanale C, byly prawdziwa radoscia. W sesji
francuskiej uczestniczyly osoby z Ameryki Polnocnej, Europy, Afryki i innych krajéw. Young SA
(grupa mtodzi w SA) przyciagneta kilkudziesigciu uczestnikow na kilku kontynentach. W sesji Hindi,
niektorzy mieli pierwsze do$wiadczenia jako organizatorzy i spikerzy. W przerwie jeden z
uczestnikow powiedzial, jak bardzo cieszy si¢, ze widzi ludzi, ktérych nie widzial od czasu SIM 2020.
Jedna osoba mowiaca po persku podzielita si¢, ze do tej pory przeprowadzita przez kroki 200
seksoholikow!

Zostalismy, dopoki Zoom nie wyrzucit nas po 24 godzinach! OdspiewaliSmy razem modlitwe o
pogode ducha, wyobrazajac sobie, ze trzymamy si¢ za r¢ce. Falszowanie byto dopuszczalne, ale jedna
z naszych siostr w Singapurze zasugerowala zartem, ze ,,powinniSmy wszyscy utrzymacé nasze
codzienne prace!”

Dennis z Alaski, przewodniczacy Komitetu Planowania SIM 2021, zebral pomysty komitetu
dotyczace konkretnych krokow dzialania w celu zaplanowania SIM 2022. Tak jak poprzednio,
planujemy uwzgledni¢ informacje zwrotne z ankiet uczestnikow.

W imieniu catego Komitetu SIM, Szczesliwych 24 godzin, i do zobaczenia w przysztym roku!

Rina R., New Jersey, USA
SIM 2021 Przewodniczaca ds. komunikacji (Publicity Chair)
Specjalne podzigkowania dla Michaela S. z Izraela za projekt graficzny SIM.

A jak to wyglada u Ciebie?

Mozesz zrobi¢ wiecej niz tylko przeczyta¢ o tym wydarzeniu. W naszym zespole zawsze znajdzie si¢
miejsce dla osob, ktore chca pomdc w urzeczywistnieniu tego fantastycznego wydarzenia. Zarejestruj
si¢ na https://simhp.com na kolejny SIM i napisz w nadchodzacej ankiecie, jak chciatby$ wziag¢ w nim
udzial! Stuzba utrzymuje nas w trzezwosci, a rotacja stuzb jest kluczem do tej mozliwosci.

Z zycia wspoOlnoty w réznych krajach

SA w Egipcie odgrywa wiodgcg role w swiecie arabskojezycznym

Pierwszy miting SA w Egipcie zostat zorganizowany przez kilku cztonkéw w 2014 roku na Zoomie.
Pozniej, w 2015 r., pierwsze miting twarza w twarz odbylo si¢ w Kairze. Obecnie odbywa si¢ 7
cotygodniowych mitingdw twarzg w twarz w Egipcie i 6 mitingdw online, w tym 2 mitingi tylko dla
kobiet, do ktorych dotaczajg osoby z krajow, takich jak Sudan, Arabia Saudyjska, Jemen, Zjednoczone
Emiraty Arabskie, Kanada, USA i Oman. Kazdy arabskojezyczny cztonek moze uczestniczyé w
mitingach praktycznie z kazdego zakatka $wiata. Nasza Intergrupa powstata 5 marca 2017 roku. Do
regionu EMER dotaczyta w czerwcu 2020 r.

Wielu cztonkdéw przychodzito przez te lata i zostato przyjetych na mitingach. Ponad 470 cztonkow
zarejestrowato si¢ na mitingach Zoom egipskiego SA od czasu ich utworzenia w zesztym roku
(mitingi sa dozwolone tylko dla zarejestrowanych czlonkow, aby uniknaé¢ naduzy¢). Ponad 20
cztonkow jest trzezwych rok lub dhuzej, w tym dwoéch, ktérzy w tym roku $wietowali ponad 4 lata
trzezwos$ci SA.

Lokalna wspolnota uczestniczyla w thumaczeniu dwoch ostatnich wydarzen online z angielskiego
na arabski. Komitet ds. ttumaczen przettumaczyt trzy filmy komitetu informacja publicznej SA na
jezyk arabski. Bylismy gospodarzami kilku zlotéw i warsztatow, a od czasu pandemii mielismy wielu
lokalnych i migdzynarodowych spikeréw na naszych mitingach Zoom.

Niektore z naszych wyzwan to brak doswiadczenia stuzb i/lub tego, jak stosowaé tradycje w
shuzbie, brak regulaminu intergrupy; rotacja stuzb na intergrupie i mitingach.



Problemem byto rowniez radzenie sobie z ngkaniem. Utworzono wigc lokalny komitet sktadajacy
si¢ ze zdrowiejacych osob o dlugiej trzezwosci, ktory aktywnie zajmuje si¢ problemem negkania.
Ogloszenia sg zamieszczane w lokalnych grupach WhatsApp, aby wskaza¢ cztonkom, jak radzi¢ sobie
z takimi problemami.

Arabska wersja Biatej Ksiggi SA jest w koncowej fazie pierwszej weryfikacji po zakonczeniu
thumaczenia catej ksigzki. Wersja robocza jest jednak dostgpna do druku i dystrybucji, aby mozna byto
z niej tymczasowo korzystac. SA w Egipcie wciaz si¢ rozwija, jednak ufamy, ze sita, ktéra wzniecita
iskre w Akron, Ohio w 1935 roku i zrobita to jeszcze raz w ciagu ostatnich 40 lat w SA, poprowadzi
nas do innego seksoholika, ktory bedzie chciat ustyszec¢ nasza historie.

Noura T., Benisuef, Egipt

SA w Belgii zostalo zatozone przez osoby, ktdre nie mogly zachowal trzezwo$ci w innych
wspolnotach S, potrzebowaly wigc przenies¢ si¢ do ostatniego miejsca, do Anonimowych
Seksoholikéw. W Belgii niektore osoby chodzily na mitingi innej wspolnoty S od 1997 roku, ale po
ponad 10 latach nikt nie byl w stanie utrzymac trzezwosci przez dluzszy czas, nawet starajac si¢
zachowa¢ trzezwo$¢ zgodnie z wlasnymi definicjami trzezwosci. W lipcu 2008 roku, jeden bardzo
zdesperowany cztonek zdecydowat si¢ pojecha¢ na jaki§ miedzynarodowy zlot w USA, a pierwszy,
ktory znalazt w Internecie okazat si¢ by¢ migdzynarodowym zlotem SA. Pojechat tam, nie wiedzac, o
co tak naprawde chodzi w SA. Wrocil odmieniony, opowiadajac innym o pojeciu zadzy i zeby nie pic¢
pierwszego drinka zadzy. Przywidzt tez ze sobg kilka egzemplarzy Biatej Ksiegi.

Wraz z trzema innymi zdesperowanymi cztonkami opuscit swojg pierwsza wspdlnote w sierpniu
2008 roku i to byl poczatek SA w Belgii. Byli zdumieni do$wiadczajac mitosci 1 migdzynarodowej
sity SA. Po raz pierwszy dowiedzieliSmy si¢, czym jest prawdziwe sponsorowanie, czym jest
prawdziwa trzezwo$¢, czym jest pogoda ducha, radosc¢ i stuzba.

Natychmiast zaczeliSmy jezdzi¢ na odbywajace si¢ 2 razy w miesigcu dni trzezwosci w Londynie i
bylismy, wraz z Izraelem, pierwszym krajem, ktory dotaczyt do Wielkiej Brytanii i Irlandii w tym, co
miato sta¢ si¢ regionem EMER. Od samego poczatku zapraszaliSmy oldtimeréw z innych krajow do
prowadzenia warsztatow i rekolekcji, a takze jezdziliSmy na jak najwiecej zagranicznych zlotow i
warsztatow. Tradycyjnie, wielu z nas jest wielojezycznych, co pomoglo nam zdoby¢ sponsoréw z
zagranicy, podrozowaé¢ do innych krajow i dziata¢ na poziomie regionalnym.

Dzisiaj SA spotyka si¢ w szeSciu belgijskich miastach i mamy okoto 25-30 cztonkéw. To wceigz
stosunkowo niewiele, ale jesteSmy bardzo szcze$liwi, ze jestesmy silnie zjednoczeni wokot definicji
trzezwosci SA, ze dobrze wspotpracujemy i ze jesteSmy w kontakcie ze wspolnotg na caltym $wiecie.

Zyjac w kraju dwujezycznym, gdzie méwi sie po holendersku i francusku, jestesmy w bliskim
kontakcie z naszymi braémi i siostrami z Holandii, jak réwniez z Francji. Wspotpracowalismy z
gazetami, starannie chronigc nasza anonimowos$¢. PrzedstawiliSmy SA na kilku mitingach Informacji
Publicznej, udaliSmy si¢ do zespolow terapeutdow i organizowali$my stoty informacyjne na targach
zdrowia psychicznego. SA data nam drugie Zycie i jestesmy za to niezmiernie wdzigczni.

Vanhove Jean, Sankt-Vith, Belgia

KOMITET MIEDZYNARODOWY (IC)

Stuzba w komitetach powierniczych SA jest jednym z najbardziej satysfakcjonujacych doswiadczen w
czasie zdrowienia. Dlaczego? Wspiera to we mnie pokore, poniewaz stosunkowo niewiele oséb wie o
tym, co robig Komitety (mate skupienie na sobie). Brak nagrod i odznaczen za lata shuzby (mato
miejsca na wywyzszanie si¢). Sa jednak nagrody za stuzbe w Komitetach Powierniczych, takie jak:

e Poznanie i stuzba z osobami z SA, ktoérych pewnie nie poznatbym dobrze w zadnym innym
miejscu.

e Jest to Swietny sposob realizacji Piagtej Tradycji niesienia postania zdrowienia SA seksoholikom,
ktorzy wcigz cierpia.

Stuzg jako czlonek Komitetu Migdzynarodowego (IC). Wigkszos¢ czlonkéw SA mieszka poza
granicami USA. Nasza rolg jest pomoc tym obszarom na §wiecie, ktore nie sg wspierane przez zaden



Region SA. Wérdd nich sg obecnie trzy: Afryka, Indie i okolice oraz kraje Pacyfiku. W tych rejonach
jest wiele osob poza grupami i mitingdéw bez intergrup, z minimalnym kontaktem z SA. Mamy
mozliwo$¢ wspierania rozwoju ich kontaktéw z SA.

Stuzba jako Przewodniczacy Komitetu pomoglta mi uczy¢ si¢ zaleznosci od Sity Wyzszej 1 polegad
na cztonkach Komitetu pod katem wskazéwek i wsparcia. Umiejetnosci organizacyjne i tworcze
zostaly wykorzystane w nowy sposéb. Ta gotowo$¢ robienia ,,wszystkiego” byta od czasu do czasu
nadwyrezana! SA to program catkowicie duchowy.

Jesli moj wzrost duchowy jako cztonek komitetu migdzynarodowego (IC) jest jakim$ wskaznikiem,
to Ty tez doswiadczysz wzrostu, gdy podejmiesz wyzwanie wzrastania jako cztonek Komitetu
Powierniczego. Aby uzyska¢ wigcej informacji, skontaktuj si¢ z naszym biurem glownym
saico@sa.org
Duane D., Karolina Potudniowa, USA

1. Grupa SA - Wybiera i wysyla swojego delegata GSR na Intergrupe
2. Intergrupa - Wybiera i wysyta swojego delegata IGR na Zgromadzenie regionalne
3. Zgromadzenie regionalne - Wybiera i wysyta swoich delegatéw i/lub zastgpcoéw delegatow na
Ogdlne Zgromadzenie Delegatow
4. Ogolne Zgromadzenie Delegatéw - Podejmuje decyzje dotyczace zasadach dziatania SA oraz
wybiera i instruuje powiernikow
5. Rada Powiernikéw -
a. Nadzoruje Gtéwne Biuro Migdzynarodowe SA (SAICO)
b. Nadzoruje miedzynarodowy biuletyn Essay
c. Powoluje Komitety
6. Komitety — Wykonujg prace zlecone przez Rade Powiernikow

Zezwolenie na kopiowanie: Essay w formie cyfrowej jest dostepny bezptatnie na stronie sa.org/essay.
Mozesz wykona¢ dziesie¢ kopii-drukowanych lub cyfrowych z tego wydania, aby udostepnié je
cztonkom SA. Zamiast robi¢ kopie, odeslij inne osoby do strony internetowej aby same pobraty kopie.
Zachecamy wszystkich, ktérzy maja mozliwo$¢ prenumeraty wydania drukowanego, aby to uczynili.
Zachecamy czytelnikow wydania cyfrowego do wplacania datkow na SA, gdyz Wasze wsparcie
finansowe jest istotne dla wspolnoty.

Nowe grupy SA - Grudzien 2021
Ameryka Pétocna, Srodkowa i Potudniowa
Slidell, Luizjana
Los Alamos, Nowy Meksyk
Huntsville, Alabama
Manchester, New Hampshire
Bakersfield, Kalifornia

Potrzebujemy ofert na organizacje zlotow!

SA organizuje mi¢dzynarodowe zloty dwa razy w roku - w styczniu i lipcu. Kazdy zlot jest
organizowany i prowadzony przez lokalng intergrupe z pomoca Migdzynarodowego Komitetu ds.
Zlotéw (ICC). Na dzisiaj nie mamy zadnych ofert intergrup na organizacj¢ zlotdw od stycznia 2022
roku i p6zniej! Obecnie zloty moga by¢ wirtualne (jak niedawne udane zloty w Atlancie i Utah) oraz
na zywo w wybranym przez Was miejscu. Komitet ds. Zlotow (ICC) bardzo chetnie przeprowadzi
sesje¢ informacyjng dla waszej intergrupy. Jesli wasza intergrupa moglaby rozwazy¢ organizacje
miedzynarodowego zlotu, prosimy o kontakt z ICC wysylajac informacje do SAICO na adres
saico(@sa.org

Lubisz Essay? Dzigkujemy za pomoc dla naszego magazynu Essay. Kliknij tutaj, aby przekaza¢ datek:
Sytuacja finansowa SAICO: pazdziernik - grudzien 2021 r.

Przychody $77 811,31

Wydatki $65 953,55

Dochody netto $11 857,76


http://www.sa.org/donate?src=essay

Rezerwa ostroznos$ciowa $132 676

Ogloszenia SA

Komitet Dostepnosci: Nie ma wyjatkowych seksoholikow, ale sg cztonkowie i seksoholicy, ktorzy
doswiadczaja barier w dostgpie do przestania SA. Nasza Trzecia Tradycja moéwi, ze Jedynym
warunkiem uczestnictwa w SA jest pragnienie, aby zerwa¢ z zadza i osiggnac seksualng trzezwos¢.
Niektorzy cztonkowie maja szczegdlne potrzeby w zakresie dostepnosci, np. osoby niewidome lub
niedowidzace, gluche Iub stabo slyszace, niemogace wyjs¢ z domu, poruszajace si¢ na wozkach
inwalidzkich i1 inne. Organizowane sa mitingi Zoom dla nieslyszacych i niedoslyszacych z
tlhumaczeniem na jezyk migowy. Dostepne sa linki bezposredniego dostepu do
miedzynarodowych wydarzen online dla niewidomych oséb z SA. Prosimy o kontakt z SAICO i
Komitetem dostepnosci, aby uzyska¢ dalsze informacje na stronie saico@sa.org. Czekamy na
wiadomos$¢ od Ciebie.

Potrzebne sa kobiety sponsorki, ktore méwia po stowacku lub czesku: Stowacka wspolnota poszukuje pomocy
dla swoich cztonkin, ktore nie znajg innego jezyka. Prosimy o kontakt: post.sa.uk@gmail.com

Prosimy o wsparcie naszej grupy, ktéra ma problemy - dotacz do grupy poczatkujacych Newcastle (Australia)
(7am UTC): https://zoom.us/j/82754040603 miting ID: 827 5404 0603, Hasto: 647571

Poszukujemy kobiet do wygloszenia spikerek - Jesli znasz kobiety trzezwe od ponad 4 lat? Prosimy o kontakt
z Nancy S. pod adresem howp310_11@yahoo.com

Nie grales jeszcze w Gre Essay? Dotacz co kwartat do ponad stu innych oséb z calego $wiata, zeby przez 28 dni
praktykowa¢ nowe Narzedzia Zdrowienia! Nastgpna runda rozpoczyna si¢ 4 stycznia 2022 r. Aby uzyskac
wigcej informacji lub zarejestrowac sig, prosimy o kontakt https:/forms.gle/YwXup5LY 1KPNshuA8

OGLOSZENIA? To TWOIJA tablica ogloszen! Wyslij swoje ogloszenia zwiazane z SA na: essay(@sa.org

NASTEPNE WYDANIE ESSAY LUTY 2022

2022 rokiem Komitetu Stuzby Zaktadéw Karnych SA - Wszystko o serdecznej stuzbie tego Komitetu

W lutowym numerze mozna przeczyta¢ historie naszych przyjaciot w wiezieniu i oddanych cztonkow CFC,
ktorzy potaczyli ich ze wspdlnota SA i programem zdrowienia.

Co to jest komitet CFC i do czego shuzy? Jaka jest jego struktura i misja? Kto w nim stuzy? Czy dziata na
catym Swiecie?

Stuzba w komitecie CFC: Kto moze si¢ do niej wlaczy¢? Czy mozna zatozy¢ komitet CFC w kazdym kraju i
jak to zrobic?

Historie naszych osadzonych przyjaciél: Odwazni cztonkowie SA w wigzieniu pokazuja, jak trzezwy sposob
zycia moze by¢ praktykowany w ekstremalnych warunkach.

Sponsorowanie listownie lub emailem: CFC potrzebuje Ciebie. Coraz wigcej osadzonych osob szuka
sponsoréw listownie lub emailem.

PRZESLIJ SWOJA HISTORIE

Maj 2022: Sponsorowanie - korzysci i wyzwania (termin nadsylania tekstow: 1 kwietnia 2022) Osoby
sponsorowane i sponsorzy - czym jest dla Was narzedzie sponsorowania? Jak Wam to pomaga w codziennym
zdrowieniu?

Sierpien 2022: Trzezwo$¢ emocjonalna (termin nadsytania tekstow: 1 Lipca 2022) ,, Trzezwy nie jest zdrowy” -
czesto styszymy. Czym jest ,.trzezwo$¢ emocjonalna” i jak jg osiagnac?

Pazdziernik 2022: Hasta - jak uzywac ich w zyciu codziennym (termin nadsyfania: 1 wrzesnia 2022) Hasta sa
jednym z najlepiej strzezonych sekretoéw w SA. A jak Ty ich uzywasz?

Grudzien 2022: wspolpraca ze specjalistami (Termin nadsylania: 1 listopada 2022) Przeslij nam swoje
doswiadczenia pracy z terapeutami, lekarzami, studentami medycyny i innymi specjalistami.

Opinie wyrazone w Essay nie powinny by¢ przypisywane SA jako catodci, ani tez publikacja jakiegokolwick tekstu nie oznacza poparcia
przez SA lub przez Essay.
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